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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1009  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 نشود می   دگری   با   نشود،می   سر به   تو  بی 
 نشود می   جگری   بی   بیان،   عشق   کنم   هرچه

 
 خبری   آرَد   دلم   از   سحََری   هر  دوان   اشک  
 نشود می   خبری   خود   دلم   ز   را   کسی   هیچ 

 
 من   تن    اندر   که   نیست   تو،   غم    از  مو   سر    یک 

 نشود می   گهری   یا   ندهد،   حیاتی   آب  
 

 فغان؟   جمله   این   چیستَت   جان،   راحت    تو   غم    ای 
 نشود می  حَشَری   خود   فغان،   و   بانگ   بزنم   تا 

 
 است   شر   و   شور   تو   پیشهٔ  است،   حَشَر   سوی    تو   میل  

 نشود می   گذری ره   شَها،   تو   رای    و   ره   بی 
 

 سفر   به   ها جان   رفتن    خود   خود    از   حَشَر؟   چیست 
 نشود می   پری   و   بال   خود   بیضهٔ   در   چو   مرغ 

 
 من   شب    اندر   تابد   اگر   خورشید   چو  بیست 

 نشود می   سحََری   خود   درننَهی،   قدم   تو   تا 
 

 گِلی   و   آب   چنین   زیر    ای،کاشته   دل   دانهٔ 
 نشود می   شجری   او   نرسد،   بهارت   به   تا 

 
 بگذر   دو   این   از   هست،   قَدَر   و  جبر  غزلم   در 
 نشود می   شری   و   شور   جز به   بحث   این   از  که زآن 

 
 ( 545  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 مقدمه: 

 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوماً بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 نشود ی م   یبا دگر   نشود،ی سر م تو به   بی 
 نشود ی م   ی جگر  ی ب   یان،کنم عشق ب  هرچه 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 تمام شدن کار، حاصل شدن مراد.  شدن:  سر به 

 شده. گشوده   ی انسان به صورت فضا   ی مجازاً هستهٔ مرکز  :جگر 

من درست    ی کنم و زندگ   ی زندگ   توانم ی :[ »بدون تو نم گوید ی م   ی خطاب به زندگ   ی ]مولانا از جانب هر انسان 
. من  رود ی نم   یش هم کارم پ   یست و از جنس من ن   بینم ی ذهنم م   یلهٔ وس که به   یزی . با هر چ رود ی جلو نم 

  یاری هش  یا جگر  شق، ع یان چون ب  یست،ن  یر پذ امکان  ین کنم، ا  یان هر چقدر بخواهم در ذهن عشق را ب 
 .« خواهد ی حضور م 

 : 1  نکته 
. عشق هم  یم ا عشق آمده   یان ب   ی است که ما برا   ین ا   یش عشق در مصرع دوم مستتر بوده و معنا   بیان  

ام عشق  که من آمده   گوید ی دارد م   یده طور  پوش با خداوند است. درواقع انسان به   یارانه همان وحدت هش 
 کنم.   یان را ب 
 : 2  نکته 

  ی جسم   یاری هش   یق از طر   ی . البته وقت یند که آدم بتواند با ذهنش بب   یست ن   یزی چ   یا فکر    «تو ی »ب از    منظور 
در ذهن    یرا کرد ز   یمخواه   یان صورت  فکر ب به   یم،کن   یانعشق را ب   خواهیمی م   ی و با عقل جزو   بینیمی م 
 . یم بکن   توانیمی نم   یگری از فکر کار د   یرغ 

 : 3  نکته 
.  شود ی است شروع م   ی انسان و از جنس زندگ   ی جگر که هستهٔ مرکز   یدایش مرکزمان عدم شود، پ   وقتی 

نخواهد    یانو عشق ب   افتدی حضور در ما اتفاق نم   یاری هش   ی انباشتگ   یم پس اگر ما جگر نداشته باش 
 شد. 
 : 4  نکته 
اگر تا حالا با    ی حت   یست، خود ن   ی از تمرکز رو   یدتر مف   چیزی یچ گرفت که ه   یجهنت   توان ی م   یت ب   ین ا   از 
  توانیم ی و نم   رسیم ی نم   جا یچ نگردد ما به ه   یل تبد   یاری نشود و هش   یان . اگر عشق ب یم کرده باش   ی زندگ   یر غ 

 . یم خود دار   ی به تمرکز و کار رو   یاز عشق هم ن   یان ب   ی . برا یم کن   ی زندگ 
 : 5  نکته 
را    یزها دست آوردن چ اما چون مرکزمان از جسم است و حرص به   شود، ی عشق بدون جگر نم   بیان 
و    یم ا روز افتاده   ین که به ا   یم ا کرده   یان عشق را ب   ی ذهن . تاکنون هم با جگر  من یم جگر حضور ندار   یم، دار 

 . است ه درست شد   ییدشمن، درد و جدا   ی، طلب و مسئله، مانع، قدرت   یده کش   یک بار   ی کار به جاها 
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 ی از دلم آرَد خبر  یدوان هر سَحَر   اشک  
 نشود ی م   ی را ز دلم خود خبر  ی کس   هیچ 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

کنم،    یازمندی باشد، اگر حس ن   ی زندگ   ید خورش   یدار لحظهٔ د   تواند ی لحظه که م   ین هم   یعنی هر سحر    در 
صنع، عقل،    ی که حاو   آید ی م   ی که خداوند است خبر   امی شوم، از دل اصل   یفمرکزم عدم شود و لط 

امن  شاد   یت لطافت، حس  م   ی و  و  ا   گوید ی است  واقعاً  زندگ جسم   ین که  ا   ی ها  از    وع موض   ین ندارند. 
 درک آن را ندارند.   یت قابل   یرا ز   شوند، ی خبردار نم   یگران د   ی ذهن خودم و من   ی ذهن من 
 : 1  نکته 

و    آید ی به مرکزمان نم   یزها چ   ی شدن است. وقت   یف بلکه لط   یست، ن   ی واقع   یهٔ از اشک دوان گر   منظور 
  یل دل   ین و لطافت است؛ به هم   ی نرم   یی . انبساط و فضاگشا شویم ی م   یف لط   شود، ی مرکزمان عدم م 

 و مهربانند.   یف که عاشق هستند لط   ی کسان 
 : 2  نکته 
کسَ است    یک   ی ماست و هر کس   ی ذهن من   ین ناکسَ است و هم   یلی کَس در ما هست که البته خ   یک 
 دارد.   ی ذهن من   یرا ز 

 : 3  نکته 
  کنیم ی . ما فکر م کند ی م   یان و سلوک را ب   یر اشتباهات ما در راه س   ین تر از بزرگ   یکی   یت ب   ین دوم ا   مصرع 

کنند،    یید مردم بفهمند و تأ   ید لحظه است، با   ین به خدا و سحَر کردن ا   یازمندی را که ن   ی معنو   یشرفت پ 
  ی ور خوش  آن   برهای و از صنع و خ   فهمد ی را م   ی ساز و سبب   ی جسم  یاری فقط هش   ی ذهن من   که ی درحال 

.  یم از خودمان هم نپرس   ی نه و حت   یا که کارمان درست است    یماز جمع نپرس   ین . بنابرا داند ی نم   یزی چ 
 . یم چون مولانا اعتماد و توکل کن   ی به بزرگان فقط به خدا و  

 
 که اندر تن  من   یست سر  مو از غم  تو، ن  یک 

 نشود ی م   یگهر   یا ندهد،    یاتی ح   آب  
 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که به من    یست کوچک از غم  تو که منظور  تو از آوردن من به جهان است، در وجودم ن  ه ذر  یک  خدایا، 
به    یل خواهد داد و تبد   یات تو انجام بدهم، حتماً به من آب ح   ی من برا   ی کمک نکند. درواقع هر کار 

 حضور خواهد شد.   یاری هش   یعنی گوهر  جگر  
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 : 1  نکته 
خداوند و    یت و ابد   نهایت ی و منظور از آن غم  زنده شدن به ب   یست غصه ن   ی معن به   »غم«  جا ین ا   در 
 است.   یاری هش   یل تبد 
 : 2  نکته 
فرصت    آوریم ی را به مرکزمان م   ی ذهن   یز غفلت که چ   ین با ا   ی ول   یم، دار   یادی لحظه امکانات ز   ین در ا   ما 

  یی شناسا   یم،و فضا را باز کن   یی درد در خود شناسا   یا   یدگی همان   یا مثلاً اگر ذره   دهیم؛ ی را از دست م 
ا   ی آزاد   ی مساو  و  را خواه   ین است  ا   یم درد  م   ین انداخت.  ما  سَحر    ین کوچکتر   زندگی و    شود ی لحظه 

 . کند ی به جگر حضور م   یل را تبد   یی فضاگشا 
 : 3  نکته 
  ی شمرد. شاد   یمت فرصت را غن   ین ا   ید و با   آید ی ور م از آن   یات فضا باز بشود آب ح   که ین ا   محض به 
آب    ی و حرکت همگ   یایی دار بودن، پو قدرت عمل، جان   یت، حس هدا   یت، صنع، حس امن   سبب، ی ب 
 گرفت.   توان ی م   ی که از زندگ   اند یات ح 
 

 جمله فغان؟   ینا   یستَت غم  تو راحت  جان، چ   ای
 نشود می  ی بزنم بانگ و فغان، خود حَشَر  تا 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 نامنظّم.   یت گروه و جمع  :حَشرَ 
 . یامت ق   یز، رستاخ  :حَشرْ 

به  ناله و فغانت    همه ین ذکرم زنده شدن به توست. پس ا   غم  تو راحت  جان من است و فکر و   خدایا 
بلکه منم    ای، ینداخته را راه ن   ی ذهن من   یداد که تو داد و ب   فهممی ]من م   یست؟ چ   ی برا   ی ذهن من   صورت

.[ حال  ی واه خ ی را نم  ینو تو ا  کنمی در مرکزم فغان م  یزها بودن و گذاشتن چ  ی که با انتخاب غلط، جبر 
تو باشم،    ی برا   ید که هر لحظه با   دانم ی و م   کنمی شده ناله م گشوده   ی برحسب تو و از فضا   همهین که من ا 
 ایستم؟ ی نم   ی زندگ   ی پا   ی و رو   شود ی نم   یامتم چرا ق 
 : 1  نکته 
غم    ی راحت  جان است، ول   ین را دارد و ا   ی غم او را و غم زنده شدن به زندگ   کند ی فضا را باز م   ی کس   هر
است،    ی ساز و سبب   ی ها بودن که همراه فضابند شدن داشته   یادتر را داشتن و هر لحظه در فکر ز   یزها چ 

 جان است.   ی ناراحت 
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 : 2  نکته 
تو    گوید ی بلکه خطاب به خدا م   روم ی م   ی ساز منم که به سبب   ین ا   گوید ی مهم است که مولانا نم   خیلی 

را صرف    یارم اخت   ی دارم، ول   یار لحظه من اخت   ین . درست است که در ا ی تو هست   یز چ همه   یعنی   روی، ی م 
دست    کند،ی را او م   ها همهٔ کار   یماگر بدان   ترتیب ین . بد کنی ی همه را تو م   یدم . الآن فهم کنم ی م   ی ساز سبب 

 . داریم ی از دخالت برم 
 : 3  نکته 

عنوان  ناله و فغان ما به   یم نمانند و بفهم   ها یدگی صفر شود، همان   ی ذهن فضا گشوده شود، من   یعنی   قیامت 
 و طرب  خدا اصل است.   ی است و صنع و شاد   یت شکا   ی ذهن من 
 : 4  نکته 
  یی فضاگشا   ی چون بانگ و فغان ما اگر هم از رو   شود؟ ی نم   یامت بانگ و فغان ما ق   همهین با ا   چرا 

 . شود ی م   ی خودمان خنث   ی ذهن من   یا   یگر د   ی ذهن   ی ها باشد با بانگ و فغان من 
 

 تو شور و شر است   یشهٔ حَشَر است، پ   ی  تو سو   میل  
 نشود ی م  ی گذر تو شَها، ره   ی  ره و را   بی 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    نهایت ی لحظه به ب   ین که در ا   افتد ی م   ین ا   ی من است و اتفاقات برا   یامت ق   ی سو تو به   یل  م   خدایا 
و توجه از    یید خود و گرفتن تأ   یش نما   ی،ذهن صورت من من به   یل جا که م زنده شوم. ]اما از آن   یتت ابد 
  یده مرکز همان   ین لحظه فتنه انداختن در ا   ین تو در ا   یشهٔ [ حرفه و پ یست حشر ن   ی است و سو   یگران د 

صورت  به   ی گذر ره   یچ ه   شود،ی به من نشان داده م   یی تو که با فضاگشا   یشهٔمن است. بدون راه و اند 
با    یا جدا کرد    ی از گذر  توان ی ]ره را م   . شود ی نم   یموده به سمتت پ   ی راه   یچ و ه   آید ی تو نم   ی سو انسان به 

 .[ آید ی گذر اصلاً نم ره   یعنی و اگر با هم خوانده شود    رود ی نم   یش راه پ   یعنی   یم هم خواند. اگر جدا کن 
 : 1  نکته 
ب   یامت خداوند به ق   یل م   اگر  زنده نگه    ی سو ما به   یل اوست باشد و م   نهایت ی ما که زنده شدن به 

 . شود ی م   یخته ر هم ما به   ی زندگ   افتد؟ی م   ی چه اتفاق   ی، ذهن داشتن من 
 : 2  نکته 
. اگر فضا را  اندازد ی مرکز ما از جنس  او باشد شور و شر نم است، اما اگر  »شور و شر«  خداوند    پیشهٔ 
 . آید ی وجود م فکر او همراه با صنعش در ما به   یعنی او    ی  رأ   یم، باز کن 
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 : 3  نکته 
  دهد،ی خودش را به ما نشان م   قدرتی ی خشم و درد و ترس و ب   یت و هدا   ی ذهن عقل  من   یلهٔ وس که به   راهی 
 و جنگ است، نه راه خداوند.   یزه و ست   ی باز راه لج 

 
 ها به سفر حَشَر؟ از خود  خود رفتن  جان   چیست
 نشودی م   ی خود بال و پر  یضهٔ چو در ب   مرغ

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شده به  گشوده  ی خودم و فضا  ی صورت جان اصل است که از خود  خودم به  ین ا  یامت ق  یست؟ چ  قیامت 
[ جوجه اگر  دانم ی مرا دائماً در پوستهٔ ذهن نگه دارد، اما م   خواهد ی مزاحم م   ی  ذهن سفر بروم. ]اگرچه من 

 نخواهد شد که بال و پر داشته باشد.   ی موقع مرغ   یچ مرغ بماند، ه در تخم 
 : 1  نکته 

وجود ندارد چون فضا باز شده و    ی ذهن اصلاً من   جا ین . ا یست ن   ی ذهن من »خود  خود«  مولانا از    منظور 
  یلهٔ وس به   یعنی توهم است. سفر از خود  خود    یک   ی ذهن است و معلوم شده من شده   یم جوهر به خودش قا 

 رفتن.   ی زندگ   ی سو نظر به   یاری هش   یا   ی خود  اصل 
 : 2  نکته 
  ی، ساز با سبب   ید . انسان هم نبا شود ی بادام تا پوستهٔ سفتش را نشکند مغزش درخت بادام نم   دانهٔ 
و انبساط    یی پوسته را با فضاگشا   ید و مقاومت پوستهٔ ذهن را سفت کند و منقبض شود، بلکه با   یزه ست 

 بشکافد. 
 

 اگر تابد اندر شب  من   ید خورش   چو  بیست
 نشود ی م   ی خود سَحَر ی، تو قدم درننَه   تا 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 از کثرت و مقدار  نامحدود است.   یه کنا  :بیست 

مکان،    ین آدم، ا   ین ا   یم بروم ]مثلاً بگو   ی ذهن   ید خورش   یست سراغ ب   ی، ساز فضا را ببندم و با سبب   اگر 
شب     ین راهم را در ا   ی متعدد ذهن   ی ها [ و بخواهم سبب رساند ی کتاب مرا به حضور م   ین ا   یا باور    ین ا 
سحَر حضور    توانمی نم   ی، من قدم به مرکزم نگذار   یی  خدا با فضاگشا   ی که تو ا   ی روشن کنند، مادام   یا دن 

 را شاهد باشم.   یدارت و روز د   ینم را بب 
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 : 1  نکته 
و خداوند    شود ی سحر م   یمو فضا را باز کن   ینیمبب   ی زندگ   یی به راهنما   یازمند لحظه ن   ین خود را در ا   وقتی 
 . یم است که ما هم از آن جنس هست   ی اصل   ید همان خورش   ین . ا بینیم ی را م 
 : 2  نکته 
ماد   تواند ی م   جهانی ین ا   دانش  کس   ی در کار  هر  مثلاً  ما کمک کند،  با   یر مد   ی به    ی ها کتاب   ید است 
شدن به خداوند و    دارد، اما به درد زنده   یاج دانش احت   جور ین جهان به ا   ین بخواند و اداره ا   یریت مد 

 . خورد ی نم   سبب ی ب   ی صنع و شاد 
 

 ی آب و گِل  ین چن   یر  ز   ی،ادل کاشته   دانهٔ
 نشود ی م  ی به بهارت نرسد، او شَجَر   تا 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 درخت.  :شجر 

  ین آب و گِل من که درواقع تن و فکر من و ا   یر اَلسَت ز   یا صورت دانهٔ دل  خدا، تو خودت را به   ای 
  یل شده تبد صورت حضور شروع نشود، آن دانهٔ کاشته . تا بهار تو به ی ا هستند کاشته  یه ثانو  ی ها کِشت 

 خودت نخواهد شد.   یت و ابد   نهایت ی به درخت ب 
 : 1  نکته 

م   بهاری  ذهن  در  جوان   بینیم، ی که  ز   ی چه  چه  ذهنمان    یا سواد    ی، قدرتمند   یبایی، باشد،  هرچه که 
افسانهٔ    یم را درک کن   ین ا   ی . وقت یست ن   ی بهار واقع   دانیم،ی و بهار م   دهد ی را نشان م   اش یی شکوفا  و 

به درخت    بدیل و از بوتهٔ خار ت   آید ی صورت حضور است م که به   ی بهار واقع   یم، را زمستان بدان   ی ذهن من 
 . شویم ی م 

 : 2  نکته 
کار   یریم بگ   یاد   باید  هر  و  کاشته  ما  در  را  خداوند خودش  بکن   ی که  رو   یم هم  ا   شود ی م   ییده او    ین و 
دانش    ین کم فراهم شده و ا   ین موضوع در سن   ین ا   یدن. در حال حاضر امکانات فهم افتد ی م   ها یدگی همان 

 .  نیم و در خانواده تکرار ک   یم ده   یاد   یگر به همد   یم،را بخوان   ها ین ا   ید در دسترس ماست. با 
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 دو بگذر   ین و قَدَر هست، از ا جبر  غزلم   در
 نشود ی م   ی جز شور و شربحث به ین از ا   که زآن 

 ( 545شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بهانه کند دست    ی ساز با سبب   ی ذهن غزل ظاهراً جبر و قَدَر هست ]تا من   ین که[ در ا   گوید ی ]مولانا م 
دو بگذر،    ین انسان از ا   ی تو ا   ی بکنم![ ول   توانم ی نم   ی کار   یچ دست خداوند است و من ه   یگر، د   یست من ن 

  ین از ا   ی، کن   ت در مورد جبر و قدر صحب   ی و اگر بخواه   ی کن   یی که فضاگشا   ی قدرت انتخاب دار   یرا ز 
 . گیری ی م   یجه و سرگ   شود ی بحث فقط فتنه برپا م 

 : نکته 
. در  یم اهاست در جبر و قَدرَ مانده ما مدت   ی حال ما خوب شود ول   خواهد ی از ما م   یشتر ب   یلی خ   خداوند 
به  درواقع    توانم ی نم   که ی درحال   ، «توانم ی »نم   گوییم ی م   « خواهم ی »نم گفتن    ی جا   جبر  قضا  ندارد.  وجود 

کند، امکان ندارد    ده لحظه ارا   ین که خدا در ا   یزی آن است. هر چ   ی قضاوت خداوند است و قَدَر اجرا 
  یگر جور د   یک   یم،برو   ی ذهن و به جبر من   یم جور است و فضا را ببند   یک   یم اجرا نشود. اگر فضا را باز کن 

 روز انداخته، چون انتخاب با ماست.   ین قضا و قدر مرا به ا   ییم بگو   ید است. پس نبا 
 

 
 
 
 
 
 

 جانبی غزل ابیات متن
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 را   جان   کنند   صدتُو   رانَند،  تو   با   که   شهوت 
 را   میان   دهد   سستی   ب رانی،   زنی   با   چون 

 
 فسرده   کُنَد   را   تن   مُرده،   جماع    زیرا 
 را   نشان   این   دریاب   دنیا،   اهل    به  بنْگر 

 
 شان  ْجان   است   پژمرده   شان، خواجگانْ   و   میران

 را   شاهِدان   نوع   این   سَر،   بر   سیاه   خاک  
 

 ببینی   شاهِدان   تا   دینی   عشق    به   دررو 
 را   آسمان   آفاق    رُخ،   از   کرده   پُرنور 

 
 جوانی   را   پیر   هر   نهانی،   بُت    بخشد 

 را   ارغوان   است   این   جانی،   آشیان  زآن 
 

 جا این   از   شَوَم   بیرون   نی،   وگر   کنی   خامُش 
 را   دهان   او   پوشد می   زبانت،   شومی    کز 

 
 ( 195  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 که با تو رانَند، صدتُو کنند جان را   شهوت 
 را   یان دهد م  ی سست  ی، ب ران   ی با زن   چون 

 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 صد برابر.   یه، : صد لا صدتُو 
 است. : کمر، منظور تمام جسم  میان 

با   ی ذهن من  یق از طر  کرده و  ی ران تو شهوت  ی ذهن  یر با تصو  ی ذهن   ی ساز ها از راه سبب اگر انسان  خدایا، 
من  کنند،  برقرار  ارتباط  لا   شان ی ذهن تو  بد شود ی م   یه صد  مرد همان   ترتیب ین .  اگر  زن   ی طور که    ی با 

ضخامت پوستهٔ    و شدن    یه صدلا   شود،ی م   حال ی خسته و کل وجودش ب   اش ی مرکز   هٔ کند، هست   ی ران شهوت 
 . شود ی م   اش ی و افسردگ   ی باعث از دست رفتن قدرت مرکز انسان و کاهل   یز ن   ی ذهن من 
 : 1  نکته 
  یش جا در کار است، اما اگر به   یدگی ذهن و مجاز و همان   یعنی   رود، ی کار م به »شهوت با تو«  عبارت    وقتی 

 ما اشاره داشت.   ی به جان اصل   رفت ی کار م به با تو«    ی باز »عشق 
 : 2  نکته 
  شود، ی ما صدتوُ و بزرگ م   ی جان اصل   یم، و منبسط شو   یم اگر فضا را باز کن   یت، نقطهٔ مقابل  مفهوم ب   در 
 .  شود ی ما به او انجام م   یل  تبد   یتاً و نها   کنیمی م   ی باز با خداوند عشق   شویم، ی م   نهایت ی ب 

 : 3  نکته 
مرتب    ی ذهن مراد باشد، من   یک  یدگی . اگر هر همان یادند ز   یلی خ   ی ذهن انقباض و صدتوُ شدن من   عوامل 

  یدی، مثل خشم، ترس، ناام   ی  منف   های یجان ه   یز . انقباض ن آورد ی انقباض م   مرادی ی و ب   شود ی م   مراد ی ب 
 . کند ی م   یجاد آن را ا   یر حسادت و نظ 

 
 جماع  مُرده، تن را کُنَد فسرده   زیرا 
 نشان را   ین ا   یاب در  یا، به اهل  دن   بنْگر 

 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

. اگر باور  کند ی مرده است، تن را افسرده م   یشه که هم   ی ذهن با من   ی ران و شهوت   ی باز عشق   کهین ا   برای 
اند و  شده   یت هو هم   یگری د   یزهر چ   یا نگاه کن که با مقام، قدرت، علم    یی ها و آن   یا به اهل دن   ی ندار 
با مرده    ی باز و عشق   یا گرفتن از دن   یره و مدام مشغول ش   کنند ی کار م   ی ذهن با من   یی، فضاگشا   ی جا به 

 منجمد هستند. 
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 : 1  نکته 
  یستیم . ما متوجه ن یم کند که در آن هست   یبتی است تا ما را متوجه مص   یبیبا مرده مثال عج   بازی عشق 

 چه بر سرمان آورده است.   ی ذهن و من   یم ا افتاده   ی خرّوب   یت که هم فرداً و هم جمعاً در چه وضع 
 : 2  نکته 
که در کار نقل    ی افسرده و منجمدند؛ مثل جوانان   یشه هم   کنند ی م   ی باز عشق   ی که با اقلام ذهن   یا دن   اهل 

 . شوند ی جنگ هستند و در عرض سه چهار سال پژمرده م   ی کننده و خبرها کردن اخبار بد و افسرده 
 

 شان  ْشان، پژمرده است جان و خواجگانْ   میران
 نوع شاهِدان را   ین بر سَر، ا   یاه س  خاک  

 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ها  آن   یل . م کنند ی م   یجاد پژمرده و افسرده دارند و درد ا   ی ها جهان، جان   ین و بزرگان قدرتمند ا   امیران 
که    ی شاهدان   ین بر سرَ چن   یاه هستند. خاک س   ی درد است، چون خَرّوب بوده و در کار خرابکار   یجاد به ا 

 . کنند ی م   ی باز اند و با آن عشق مرده شده   یک عاشق  
 : 1  نکته 
ام   یا آ   ینیم و بب  یم به خودمان نگاه کن   باید  ا   یران ما جزو  با مرده عشق   یم جهان   ین و خواجگان    ی باز و 
   یم؟و صنع و طرب دار   یم شاد   یا جان ما پژمرده است؟    یا آ   کنیم؟ ی م 

 : 2  نکته 
در فکرمان چ همان   توانیم ی نم   ما  م   یزها طور که  را هم تجسم کن   کنیم، ی را تجسم  با خدا  یم خدا  اگر   .
 کمتر خواهد شد.   یرویمان تر و ن روز افسرده جانمان روزبه   یم، کن   ی باز عشق   طوری ین ا 
 

 ینی تا شاهِدان بب   ینی به عشق  د   دررو
 کرده از رُخ، آفاق  آسمان را  پُرنور 
 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

با رُخَت که    که ی درحال   ین، را بب   یبارویان جا شاهدان و ز برو و در آن   ینی فضا را باز کن، به عشق  د   اکنون 
 . ی ا آسمان درونت را روشن کرده   ی ها و از نور  آن افق   ی هست   ین جب شده است روشن گشوده   ی فضا 
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 : 1  نکته 
 .  ید کن   ی باز با خداوند، عشق   تان،ی با جنس اصل   یقتاً و حق   ید شما فضا را باز کن   یعنی   ینی د   عشق 
 : 2  نکته 
را    یگر د   ی ها آسمان درونش را روشن کند، ممکن است بتواند افق   ی ها که بتواند مثل مولانا افق   کسی 

  ید را که با   ی هم آفاق آسمان   یگران که دارد د   ی و با ارتعاش   بیند ی را م   ی ها زندگ در آن   یرا هم روشن کند، ز 
 . بینند ی در آن باشند م 

 
 ی را جوان   یر هر پ  ی، بُت  نهان   بخشد 

 است ارغوان را   ین ا   ی، جان   یان آش   زآن 
 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نهان   یی فضاگشا   با  بُت  من   یا   ی انسان، آن  ب   یر پ   ی ذهن خداوند،  م   جان ی و  جاودانه  و  جوان  .  کند ی را 
که از جنس خدا شده همچون درخت    ی شده است انسان گشوده   ی که فضا   ی جان   یان  از آن آش   ترتیب ین بد 
 . شود ی و شکوفا م   آید ی ارغوان بالا م   یبای ز 

 : 1  نکته 
و دلتان جوان    ید لحظه حضور داشته باش   ین در ا   ی ول   ید،نود سال داشته باش   یا ممکن است هشتاد    شما 

 باشد. 
 : 2  نکته 

را    یز و همه چ   توانم ی جبر، نم   ی که برمبنا   سازیم ی درخت خار م   یک   ی ساز ما با سبب   شود ی م   معلوم 
  یل بوتهٔ خار به درخت ارغوان تبد   ین ا   کنیم ی م   یی فضاگشا   ی است، اما وقت   ییده گردن خدا انداختن رو 

 . شود ی م 
 

 جا ین شَوَم از ا   یرون ب   ی، وگر ن   ی کن  خامُش 
 او دهان را   پوشد ی زبانت، م   ی  شوم   کز

 ( 195شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  جا ین از ا   یی با فضاگشا   ی، خاموش شو و بدان که اگر زبان شوم ذهن را خاموش نکن   ی، دار   ی ذهن من   اگر 
  ات ی خداوند دهان اصل   زند، ی حرف م   ی ذهن زبانت که براساس من   ی خاطر شوم چراکه به   شوم؛ ی خارج م 

 از زبانت حرف بزند.  تواند ی و نم   پوشاند ی را م 
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 : نکته 
من   یت ب   خطاب  به  من   ی ذهن هم  هم  و  است  دار یگران د   ی ذهن خودمان  و    گوییم ی م   یم .  ذهن  به  اگر 
م   ی ذهن زبان شوم من   یم، برو   ی ساز سبب  م   آید، ی بالا  را  د   بندد ی اما خداوند آن  حرف    یم نتوان   یگر تا 
 . یم بزن 
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یات برنامهٔ شماره  1009 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 ی تُند است و چراغم اَبْتَر  بادْ

 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 
 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دردنخور. : ناقص و به ابَتْرَ 

و    شود ی جهان محدود است. چراغ ذهن با باد حوادث خاموش م   ین تند و فرصت من در ا   ی زندگ   باد 
  ین که در ا   ی چراغ ذهن ابتر و ناقص است و فقط در مدت کوتاه   روند؛ ی م   ین روز از ب   یک چهار بعد من  

 را که چراغ حضور است روشن کنم.   یگری آن، چراغ د   یلهٔ بدن هستم فرصت دارم به وس 
 

 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور.   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

را بدهد    ی ذهن شمع من   ید که با   فهمد ی را نم   ین ا   ی و نادان   خبری ی غفلت و ب   ی انسان در ذهن از رو   اما
  یعنی   گیرد،ی را م   یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین و شمع حضور را روشن کند. بنابرا 

 . کند ی م   ی ن قبل یگزی و جا   آورد ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک 
 

 فناست   یرای پذ   یشی،اند   هرچه 
 آن خداست   ید،نا   یشه در اند  که آن 

 ( 3107  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشهٔ . تنها خداست که به ذهن و اند ست ی رفتن   ین و از ب   ی فان   آید،ی و به ذهنت م   اندیشی ی که م   یزی چ   هر
که به    یم سروکار دار   یزی با چ   یشه ما هم   یگر فکر خارج است. ]به عبارت د   یطهٔ و از ح   آید ی انسان درنم 

تجسم   ها را آن   توانیم ی م   ما که    ست ی موجودات   یا ها  سبب   یلهٔ وس   به   ی ساز سبب   یعنی   آید؛ ی م   یشهٔمان اند 
 خدا باشد.[   ید مرکز ما با   یستند،خدا ن   ها ین از ا   کدام یچ ه   ی ول   یم شان حرف بزن و درباره   یم کن 
 « ی هندس   بیت » 
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  ید ابزار دست ماست. شما با   ها ین ا   ی ول   کنیم ی را هر جلسه تکرار م   یات اب   ین است که ا   درست   : نکته 
 . ید از آن استفاده کن   ید موقع بتوان   تا به   ید را حفظ کن   ها ین ا 
 

 ب نِهْ   یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حملهٔ من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 جمله حاضر است   یش  پ   یمان سل   آن 
 بند و ساحر است چشم   یرت غ   لیک

 ( 3782  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یم لحظه ناظر ذهنمان شو   ین ا   توانیمی ما م   یعنی همه حاضر است،    یش خداوند دائماً پ   یعنی   یمان سل   آن
و مرکزمان جسم   رویم ی م  یش پ  ی ساز با سبب  کنیم، ی فضا را باز نم  یم، هست  ی ذهن اما چون از جنس من 

خداوند را    دهد ی و اجازه نم   کند ی ما را سِحر م   بندد،ی را م   مان یاری چشم  هش   ی زندگ   یرت است، قانون غ 
 .  یم شو   یکتایی   یای و وارد در   ینیم بب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و فَضول   ی  ز جهل و خوابناک   تا 
 مَلول   ی ما و ما از و یش  به پ  او 

 ( 3783  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ین : افسرده، اندوهگ مَلول 

من   بنابراین  جهل  ذهن،    ی، ذهن از  در  زدن  همان   یدن د   یعنی چرت  نکردن     یت رعا   ها، یدگی برحسب 
که    ی در حال   ینیم،او را بب   خواهیم ی ماست که حوصلهٔ ما از خداوند سر رفته و نم   گویییاده و ز »اَنصتوا«  
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  ی ساز سبب   به   ی ذهن شو اما ما با من   یکتایی   ی با من وارد فضا   گویدی ماست و م   یش لحظه او پ   ین هم 
 . کنیم می  گویی یاده و شروع به ز   رویمی م 
 « ی هندس   بیت » 

با   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی چ   هر   : نکته    یا پا در در   یی با فضاگشا   یمان،با سل   ید آفل است. ما 
برحسب  اجسام سِحر است و ما را    یدن . در واقع د یم و دچار سِحر نشو   یمبند نداشته باش چشم   یم، ب نَه 

نه! درواقع    یم؛ برنده هست   یمحرف بزن   یشتر هر چقدر تندتر و ب   کنیم ی . ما فکر م کند ی م   گو یاده خوابناک و ز 
وگرنه    یم، او را بشنو   ی داده تا صدا   ی و خداوند زبان است. خداوند دستور خاموش   یمما گوش هست 

 . شویم ی م   گویهوده و ب   گو یاده و خوابناک، ز   شنویم ی خودمان را م   ی صدا 
 

 رود ی م  یمان سل   ین ا   ی کاو ب   مرغ
 بُوَد   ی ظلمت، چو خفّاش   عاشق  

 ( 3762  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 . یکی تار  :ظلمت 

  ست ی مانند خفاش   گیرد، ی از بزرگان کمک نم   یا  کند ی فضا را باز نم   یعنی  رود، ی م   یمان که بدون سل   انسانی 
  ید  است و با د   المَْنون یْبُ درد و رَ  ی، عقل جزو   ی، ساز سبب   ی، ذهن جهل من   یکی، که عاشق ظلمت، تار 

رمز انسان  زنده    یا   شویمی به آن وصل م   یی رمز خداست که با فضاگشا   یمان . ]سل بیند ی م   هایدگی همان 
 .[ کنیم ی استفاده م   یاتش مانند مولاناست که از اب   ی به حضور 

 
 خفّاش  رد   یخو کن ا   یمان سل   با 

 تا ابد    ی که در ظلمت نمان   تا 
 ( 3763  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مردود.  :رد 

که ذهنت    یزی فضا را باز کن و بدان آن چ   ی، و مانند خفاش مردود هست   ی دار   ی ذهن که من   ی انسان   ای 
وگرنه تا ابد در    ی، زنده به او خو کن   ی ها خدا و انسان   یعنی   یمان تا با سل   یست مهم ن   دهد ی نشان م 

 . مانی ی ظلمت و جهل ذهن م 
و آن را    کند ی م   یجاد مسئله ا   کند،ی نم   ی زندگ   کند، ی دارد، هر لحظه را خراب م   ی ذهن که من   انسانی   : نکته 

 . ماند ی م   ی ذهن من   یکی در تار   الابد ی تا ال   یجه درنت   اندازد؛ ی م   یگران گردن د 
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 مرد  کار   ی از حضرت ندا، کِا  آمد
 یدوار به ما امّ   ی به هر رنج   ای
 ( 1865  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی کار  اله   مرد    یق، نحو  احسن انجام دهد، ماهر، استاد، حاذق، لا  که کارها را به کار: آن   مرد  

خودت    ی اهل کار رو   یی کارافزا   یجاد که بدون  ا   ی کس   ی ندا آمد ا   ینا خطاب به مرد ناب   ی از بارگاه اله   آنگاه 
شده  گشوده   ی با ذهن به برکت  فضا   ی ساز سبب   ی جا   و به   کنی ی فضا را باز م   ی در هر رنج و سخت   ی، هست 
 . ی هست   یدوار ام 
 

 خوش تو را   یدی ظَنّ است و ام  حُسن  
 به هر دَم برتر آ   یدتو را گو   که 
 ( 1866  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را به رحمت     کنی ی فضا را باز م   ی وجود دارد که وقت   ی خوب   یدواری و ام   یبا حُسن  ظَنّ، فکر ز   یکتو    در 
و خردمندانهٔ    یبا ز   ینش و ب   یدواری ام   ین و هم   کند ی دور م   ید کرده و از هرگونه شک و ترد   گمان یک ما ن 

 .« یا من ب   ی سو   شو و به   د بلن   ها یدگی همان   ی لحظه از رو به : »لحظه گوید ی توست که در درون به تو م 
 

 زمان که قصد  خواندن باشدت   هر
 یدت ها قرائت با ز مُصحَف   یا 

 ( 1867  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : قرآن. مُصحَف 

خودت    ی به جنس اصل   ی بخواه   یعنی   ی، قصد خواندن قرآن درون خود را داشته باش   یقتاً لحظه که حق   هر
  ی شوخ   دهد ی که ذهن نشان م   ی و ظاهر   ی شده در تو جد گشوده   ی خواندن فضا   یعنی   ی، و اَلَست اقرار کن 

 .  ی باش   ی جد   ی  جدّ   یی باشد و در کار فضاگشا 
 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 در آن دَم وادَهَم چشم  تو را   من
 مُعَظَّم جوهرا   ی،خوان فرو   تا 
 ( 1868  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا آن جوهر مُعظمّ را که از جنس من    دهمی صورت من در آن لحظه چشم تو را به تو پس م   ین ا   در 
 . ینی بب   یگرانرا در خود و د   ی زندگ   ی و بتوان   ی کن   یی و شناسا   ی است در خودت بخوان 

را بخواهد، خداوند هم    ی زنده شدن به زندگ   یقتاً که حق   ی هر کس   گوید ی از زبان خداوند م   مولانا   : نکته 
آن چشم    که ین علت ا   بینید ی م   ید،اگر دقت کن   خواهید؟ی واقعاً م   ینید . شما بب دهد ی چشم عدم را به او م 

دارد.    ی برتر   ها ها و حرص و شهوت آن حسب جسم بر   یدن د   ی، است که چشم جسم   ین ا   ید ا نکرده   یدا را پ 
 آشکار شود.   شان ی تا معن   ید تکرار کن   ید،را بخوان   ها یت ب   ین . شما ا گوید ی ما را م   یراد در واقع مولانا ا 

 
 حرکت باش از آنْک، آب  روان نَفْسُرَد   در
 ای ی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن.   یخ :  فِسرُدن 

بُعد  تو به   یات شده و تکرار اب گشوده   ی فضا   ین انسان، بگذار با ا   ای  کار افتد و به    مولانا تمام چهار 
  یق . عشق از حرکت و از طر شود ی منجمد نم   رود ی م   ی آب وقت   یرا . مثل آب روان باش، ز ید جنبش درآ 

 . یابد ی شدن به خدا را م   و زنده   ی ذهن راز  انداختن سَر من   یی گشا فضا 
فکر کردن، بُعد    یی توانا   یعنی   ی بُعد ذهن   ی، . بُعد جسم یم هر روز در چهار بُعد ورزش کن   ید با   ما   : 1  نکته
 . ست یجانی که بُعد ه   یگر حضور و بُعد د   یاری کردن هش  یاد ز   یعنی   ی معنو 
ه   ذهنی من   : 2  نکته  احساس گناه، حسادت،    ی منف   یجانات دائماً  تأسف،  احساس  ترس،  مثل خشم، 
  یم کن   یجانی مرتب ورزش ه   ید ما با   ین دارد. بنابرا   طلبی ی اضطراب و برتر   ینده، از آ   ی نگران   یسه،مقا 
 . یم کن   یل تبد   ی عشق   یجانات ها را به ه و آن   یمرا کم کن   ی منف   یجانات ه   ین ا   یعنی 
  که ین ا   ی برا  کنید، ی هر چهار ورزش را با هم م  یدمولانا را بخوان  ی و شعرها  ید شما راه برو  اگر  : 3 نکته
م   ی وقت  م   روید ی راه  ورزش  ع   همچنین  کند، ی بدنتان  ا   ین در  م   ین حال که  را  تکرار    خوانید ی شعرها  و 
م   کنید، ی م  م   ید دار   که ین ا   ی برا   کند ی ذهنتان کار  لط   یجاناتتان ه  کنید، ی فکر  م ت یف هم  و شما    شود ی ر 

.  شوند ی م   یل همه به لطافت تبد   یره، مانند خشم و ترس و غ  ی سفت و سخت   یجانات ه   بینید ی مرتب م 
صورت    یاری هش  یل و تبد   شود ی حضور م   یاری به هش   یل تبد   تان ی جسم   یاری که هش   بینید ی م   طور ین هم 
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فکر هرز    دهید ی نم   مجال به ذهنتان    کنید،ی شعرها را تکرار م   ین شما ا   ی وقت   یگر . به عبارت د گیرد ی م 
 . گذارید ی ذهن را بدون ناظر نم   یعنی بکند  

 
 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه رفتن   چون 

 خرگَه اندر آ  یا، قُنُق کند که ب   چُونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان. قنُقُ   
 سراپرده.   یمه، : خرگاه، خ خرگهَ 

  یجانی و ه   ی معنو   ی، ذهن   ی، در بعد جسم   یل، تبد   یر در مس  اگر   ست، ی راه زنده شدن به خدا رفتن   چون 
م   ی، متوقف شو  ا شوی ی هلاک  رفتن   ین . حالا که  م   ست ی راه  تو  توقف موجب هلاکت  پس    شود، ی و 

است    ین من شو؟ ]علت توقف ما ا   یکتایی   ی وارد چادر فضا   ید خداوند چگونه تو را مهمان کند و بگو 
  هایمان یدگی که همان   ی . تا زمان کند ی . خداوند ما را متوقف نم ست ی کاف   یگر و د   ایمیده رس   کنیم ی فکر م   که 

 خواهد راند.[   یش تمام نشده ما را پ 
  یکی   توانی ی با من نم   ی، داشته باش   ی ذهن اگر در مرکزت جسم باشد و من   گوید ی م   یرت غ   قانون   : نکته 
 . ی شو 
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  آرَد فکر را در اِهتزاز  ذکر 
 افسرده ساز   ین ا   ید  را خورش   ذکر 
 ( 1476  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خود.   ی  در جا   یزی و تکان خوردن  چ   یدن : جنب اِهتزاز 

فکر    آورد، ی وجود م   صنع را در تو به   کند، ی مولانا، فضا را باز م   یات و تکرار اب   یی فضاگشا   یعنی   ذکر 
ذکر و    یا . پس تو ب آورد ی به جنبش درم   خیزد ی شده برم گشوده   ی را که از فضا   ی و فکر   آفریند ی م   ید جد 

 ات بتابان. افسرده   ی ذهن من   ین بر ا   یدی را مانند خورش   یات تکرار اب 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ساز سبب   یقها را از طر که آن   ید مانع بشمار   یست ب   یدبتوان   ید شا   ید، به خودتان نگاه کن   شما  :1  نکته
کنم، خوشحال    ی طور پرُ و کامل زندگ   صددرصد به   توانم ی من الآن نم   یید و بگو   ید ادر ذهنتان ساخته 

ذهن    ی وقت   که   بینید ی م   ین است. بنابرا ساخته   ی ذهن را من   ها ی ساز سبب   ین باشم و حالم خوب باشد؛ ا 
خام، بد    ی فکرها   ی ذهن من   یرا ز   کند،ی بد م   ی است، فکرها   ناظر ی که ب   ی به حال خودش رها شود در حال 

 و ناپخته دارد.  
همسرتان انجام    یش را که سه چهار سال پ   ی کار   بینید، ی م   دفعه یک   یدرا رها کن   ی ذهن من   اگر  : 2  نکته

و در شما    کندی نگران و آزرده م   ین،خشمگ   زده، یجان داده و تمام شده و رفته، فکر آن دوباره شما را ه 
  خواهد ی م   دلش که    ی هر کار   ید، . در واقع اگر ذهن را مانند خر  رهاشده آزاد بگذار شود ی م   یجاد درد ا 

 بچرد و در کنترل شماست.    ید با   یاهی که از چه گ   دانید ی اگر افسارش دستتان باشد م   ی ول   دهد ی انجام م 
لق بکند. اگر در روز مثلاً دو    ی فکرها   تان ی ذهن من   دهید ی مولانا اجازه نم   ی خواندن شعرها   با  : 3  نکته 

که دردتان کمتر شده   شوید ی متوجه م   ی پس از مدت  ید، شعرها را بخوان  ین ا  ی سه ساعت و در هر فرصت 
 است.  نشده   رها بدون ناظر    تان ی ذهن و من   کنید ی تکرار م   ید دار   که ین ا   ی برا   یستید؛ و آزرده ن   ین و خشمگ 

تر شود و دردها فروکش  تر و آرام تا ذهن شما پخته   ید شعرها را بخوان   ین قدر ا آن   ید با   شما  : 4  نکته 
  ید، برو   یش پ   ید تا بتوان   ید و احوالتان را خراب نکن   یدار درد را در خودتان ب   یادی کنند. هر روز مقدار ز 

 . یندازید درست ب   یر و در مس   ید خودتان را کنترل و اداره کن 
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 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصلْ 
 کن، موقوف  آن جذبه مباش   کار 
 ( 1477  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

سرنوشت و    یک ما خداوندست و همهٔ ما    ی انسان، سَرور  هر دو   ی :[ ا گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م 
 و خدا تو   ی که فضا را باز کن   ست ین راه ا   ین اصل در ا   یم، آمدن از ذهن دار   یرون ب   ی منظور مشترک برا 

ا را بارها و بارها  ه یت ب   ین ا   یعنی خودت کار کن؛    ی را جذب کند اما تو فقط موقوف آن جذبه نباش و رو 
د  به  نه  باشد  خودت  به  حواست  کن،  بگ   ات یاری هش   یت مسئول   یگران، تکرار  عهده  بر  در    یر را  و 

داشتن کارگاه مرکزت کوشا باش، ذهنت را بدون ناظر رها نکن،    عدم کردن مرکز و باز نگه   یی، فضاگشا 
  دهد ی چه ذهنت نشان م درک کن آن   ی من را جذب کند. به طور کل   ید نشو و نگو خداوند خودش با   ی جبر 
 . یست تر از مرکز عدم ن مهم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بُوَد   ی تَرک  کار چون ناز   که زآن 
 بُوَد؟   ی درخورد  جانباز  ی کِ   ناز 
 ( 1478  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و داشتن پندار کمال،    یات نکردن قانون جبران، تکرار نکردن اب   یت خود، رعا   ی ترک کردن  کار رو   زیرا 
و    کند ی که ناز م   ی کس   ین بنابرا   ست؛ ی ذهن به من   از خداوند و کوچک نشدن نسبت   نیازی ی به منزلهٔ ب 

من   خواهد ی نم  نم   ی ذهن جان  و  ببازد  شا   نسبت   خواهد ی را  چگونه  شود،  مقام  ی به آن کوچک  ستهٔ 
 ست؟ ی جانباز 

 « ی هندس   بیت » 
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 ب هْ سازد مرا   یچ، ندارم ه   خود 
 صد عَنا  ین ز وَهم  دارم است ا   که 

 ( 2334  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رنج. عنَا 

  ی ندارم که بتواند حالم را بهتر کند و به من زندگ   یزی حضور و امتداد خدا چ   یاری عنوان هش   به   من 
از توهم    ی ناش   یز من ن   ی ها ها و غصه رنج   ی هستم. تمام   سبب ی ب   ی و شاد   ی از جنس زندگ   یرا بدهد، ز 

 . ست ها یدگی خواستن از همان   ی و زندگ   یت مالک 
 « ی هندس   بیت » 

عنوان    به   ی خانه درست است که به اسم من است ول   ین مثلاً ا   یید بگو   یاری عنوان هش   به   شما  :نکته 
ن  ا یست اَلست مال من  اَلست در  ا   ین .  بوده و حالش هم خوب است.  لخُت  بچه مال من    ین جهان 

است    ی زندگ   یک   یست، مال من ن   کدام یچ همسر من، اما ه   یا بچهٔ من    گویم ی درست است که م   یست؛ ن 
دارد، خودش    سبب ی ب   ی از درون به خداوند وصل است، صنع و شاد   کند، ی م   ی خودش زندگ   ی که برا 

اداره م  او نگاه م   ی من هم حواسم به خودم است. وقت   کند، ی خودش را    بینم، ی م   ی او را زندگ   کنم ی به 
  یک . براساس  چسبند ی هم به من نم   یزها تصرف کنم، چ   توانم ی . من خدا را نم یست مال من ن   ین بنابرا 

 . کنم ی ها استفاده م من است که من از آن   یش موقتاً پ   یزهایی چ   رارداد ق 
 

 بُوَد   ی رنگ   ی  کز پ  هایی عشق 
 بُوَد   ی نَبْوَد، عاقبت ننگ   عشق 
 ( 205  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه    یست ن   یل ها، عشق اص انسان   ین و چه ب   ی ما و زندگ   ین چه ب   ست، یدگی که برحسب همان   هایی عشق 
عاقبت سبب    ین . بنابرا ست یزی برحسب چ   یدن د   یعنی رنگ    ی باور، غرض و از پ   یق عاشق شدن از طر 

  زندگی عاشق    شود، ی فضا را باز کرده و مرکزمان عدم م   ی و ننگ خواهد بود. ]وقت   ی درد، ملالت، شرمندگ 
 .[ ست ی عشق واقع   ین و ا   شویمی م   یگر د   ی در انسان 

  ی کردن و تصاحب   ی داشتن   یز . خداوند چ ید خدا را داشته باش   توانیدی م   کنید ی در توهم فکر م   شما  :نکته 
وجود ندارد، اوست    یی اصلاً شما   ید؛ جزو او، امتداد او و از جنس او هست  ید، شما خدا را ندار   یست، ن 

موقع مقاومت    ر . ه ید و مقاومت نکن   ید اجازه ده   ید . شما با کشد ی و خودش را عقب م   کند ی که دارد کار م 
خودش قائم شود، آن موقع    ی خودش را بکِشد، رو   ید . بگذار اندازید ی م   یر خداوند را در خودتان گ   کنیدی م 

 . شوید ی م   نهایت ی شما ب 
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   دهان ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است، ا گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنوب که بوته   یاه : گ خرَّوب 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَرّوب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 

 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خرّوب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 
 

 بُوَد؟    یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن : رورسُتن 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خرّوب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 .[ کند ی او را خراب م 
 

 که خَرّوبم، خراب  منزلم    من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کننده یران : و هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنمی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزلت و فضا خراب   یار که بس   من 
را که ذهن شما از شما نشان    یزی هر چ   یعنی آب و گل تو هستم؛    یاد بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 . کند ی آن را خراب م   ی ذهن دهد، من 
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خداوند است    کنیم ی که ما فکر م  ی در حال   کند، ی در خانواده را خراب م   شده یجاد رابطهٔ ا   ذهنی من  :نکته 
من    گوید ی به ما کمک کند. م   خواهد ی لحظه م به . در واقع خداوند لحظه کند ی رابطه را خراب م   ین که ا 

بگ  من کمک  از  سل   ی ول   یریدحاضرم،  با  در   یمانما  عقل    نی، ذه   ی ساز با سبب   شویم، ی نم   یا وارد  با 
 . کنیم ی خودمان را خراب م   ی زندگ   یم،ا گرفته   یاد که در ذهن    یزهایی و با چ   ی ذهن من 
 

 خود را باخته   یگار، تو در ب   ای
 را تو ز خود نشناخته   دیگران 

 ( 803  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . مزد ی : کار  ب بیگار 

  یج گم و گ  یده همان  ی مسئله، مانع، درد و دشمن در فکرها  یجاد ا  مزد،ی کار ب  ی،ذهن انسان تو با من   ای 
 . شناسی ی را از جنس خودت نم   یگرانو د   ی ا خودت را باخته   ی، ا شده 

 
 یستی ب   یی به هر صورت که آ   تو 
 یستی واللَّـه آن تو ن   ین، منم ا   که 

 ( 804  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یستی : ب ا بیستی 

اساس سبب   ای  بر  را  تو خودت  اگر  نقش   ی ساز انسان،  و هر  به هر صورت  از س   ی ذهن    یاسی، اعم 
به مردم و خداوند    ی ذهن عنوان من   و به   ی کن   یف توص   یبا دردمند، محتاج و زشت و ز   ی، معنو   ی،مذهب 

  یر تصاو   ین از ا   کدام یچ به خدا سوگند که تو ه   گویمی است، من به تو م   ین من ا   یت هو   یی و بگو   ی ارائه ده 
 . یستی ن 
 

 تو ز خَلق   ی زمان تنها بمان   یک 
 تا به حلق   ی مان   یشه غم و اند   در

 ( 805  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک اگر    گیری، ی م   ی خوش   یزها و از چ   ی ذهن دچار هست   ی ساز و سبب   یفبه توص   ی ذهن تو در من   وقتی 
در    یت تا گلو   یرند، سراغ تو را نگ   یگر و مردم د   ی جدا شده، تنها بمان   ها یدگی همان   یا ها  لحظه از انسان 

 . گیرد ی سراسر  وجود تو را فرا م   ها یدگی اندوهِ همان   یعنی   روی،ی غم و اندوه فرو م 
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 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهد  
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( 840  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

  یت و بدون موفق   توفیق ی ب   ی امر   ی، و مرکز جسم   ی ذهن تلاش با عقل من   یعنی   ی که جهد  فرعون   یی جا آن   از 
ذهنش بدوزد،    ی ساز با سبب   یده درد خواهد کرد، پس هرچه را انسان  همان   یجاد کند ا   ی است و هر کار 

  ی جسم   شیاری و ه   ی ذهن چراکه او با عقل من   رود؛ ی م   ین شکافته شده و از ب   ی توسط زندگ   یت در نها 
دست آورد که واقعاً برکت داشته    به   ی شغل خوب   یا رابطه    ی ذهن است. ]مثلاً اگر انسان با من عمل کرده 

 .[ ید نخواهد رس   یجه به نت   ها ین از ا   یک   یچ برسد، ه  جهانی ین ا   های ی آن به خوش   یق باشد تا از طر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی راحت   ید بر ام   یزی گر   گر
 ی آفت  ید آ   یشت طرف هم پ   زآن 
 ( 590  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همسرت   ی، دوست شو  ی با شخص خاص  ی، را عوض کن  اتی محل زندگ  ی، راحت  ید انسان، اگر به ام  ای 
خواهد    یش پ   ی ندارد و از آن طرف هم آفت   ای یده فا   یچ ه   ی نظام به آن نظام فرار کن   ین از ا   یا   ی را عوض کن 
جا  آن   یمهرجا برو   و  یم فرار کن   توانیمی نم   جا یچ ه   ی ذهن عنوان من   جهان به   ین در ا   یگر عبارت د   آمد. ]به 
 خواهد آمد.[   یش پ   ی هم مشکل 

 « ی هندس   بیت » 
 

 یست دام ن  ی دَد و ب  ی ب   ی کُنج  هیچ 
 یست گاهِ حق، آرام ن به خلوت   جز 

 ( 591  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی درنّده و وحش   یوان  : ح دَد 

  یشه هم   یست،کنند ن   یت شما را اذ   خواهند ی خو که م درنده   ی ذهن   ی ها از من   ی خال   یا در دن   یا گوشه   هیچ
شده  گشوده   ی که آرامشتان را برهم بزنند اما شما تنها در فضا   شوندی م   یدا پ   یی ها و انسان   هایت وضع 

 . ید کن   یدا آرامش پ   توانید ی که خلوتگاه خداست م 
 « ی هندس   بیت » 
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 یر زندان  جهان  ناگُز   کُنج  
 یر الْحَص دَق    ی پامُزد و ب   ی ب   نیست
 ( 592  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 القدم، اجُرت  قاصد. : حقّ پامزُد 
 خانهٔ نو.   ی برا   ی مهمان   ی : پاگشا، نوع الْحصَیر دَق  

خانه داشته باشد    جا ین ا   ی . هر کس یم کن   ی تن زندگ   ین که در ا   یم و مجبور   یر گوشهٔ زندان جهان، ما ناگُز   در 
  ین ها را به مرکزش دعوت کند؛ بنابرا بدهد و آن   ی به مردم مهمان   ید من صاحبخانه هستم، با   ید و بگو 
  یا پامُزد    آید، ی مرکزمان م   یا ما    هٔ که به در  خان   ی کس   یعنی انسان را از او خواهند گرفت.    ی ها زندگ آن 
خواهند    یرالحَْص   صورت پامُزد و دَق   ما را به   ی زندگ   آیندی که به ذهن ما م   ی . مردم خواهد ی القدم م   حق 

 خورد. 
از اتفاقات، همسر،    ینید . شما بب خواهد ی م   ی زندگ   یگران است که از د   ین ا   ی ذهن بد من   یت خاص   یک  :نکته 
را خواهند    تان ی ها زندگ آن   خواهید ی م   ی ها زندگ که از آن   ی ا اندازه   به   خواهید؟ ی م   ی و دوستانتان زندگ   بچه 
 . ید دزد 
 

 ی دررَو  ی ار سوراخ  موش   واللَّـه 
 ی شَو  ی چنگال گربه  مُبتلای  

 ( 593  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نکنند، باز    یت تو را اذ   ی ذهن   ی ها تا من   ی و پنهان شو   ی هم فرار کن   ی خدا قسم اگر به سوراخ  موش   به
 خواهد کرد.   یت که تو را اذ   شوی ی م   ی ا چنگال گربه   یر اس 
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 دور از دعوت  رحمان بُوَد   هرکه
 گداچشم است، اگر سلطان بُوَد  او 

 ( 588  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    یرد دعوت رحمان را نپذ   ین است و هرکس ا شده دعوت کرده گشوده   ی ها را به فضا انسان   خداوند 
  ی ذهن است و خسّت من   یص او گداچشم و حر   یاورد، به مرکزش ب   دهد ی چه را که ذهن نشان م بخواهد آن 
 را دارد. 

صورت    ین در ا   ید، جمع کن   یاد ز   نهایت ی را ب   ها یدگی و همان   ید کن   یدا اگر قدرت پ   ید فکر نکن   شما  :نکته 
 را.   ی زندگ   ی نه چشم  کوثر و فراوان   ید چون چشم  خِسَّت دار   توانید، ی . نه نم ید کن   ی زندگ   توانید ی م 
 

 نالان شدم   یّتی به هر جمع   من  
 حالان شدم بدحالان و خوش   جفت  

 ( 5  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عشق را سَر    ی زندگ   ی ندا   یعنی شده نالان شدم  گشوده   ی و فضا   ی صورت زندگ   به   یتی در هر جمع   من 
  ی ذهن که حالشان در من  ی خراب است و هم با کسان  ی ذهن من   که حالشان در   یی ها دادم. هم با انسان 

ها فقط به  آن   یرا ز   یدند؛ ها راز من را نفهم از آن   یک یچ شدم. ]اما ه   یار خوب است و خوشحال هستند  
 بودند.[   شان ی ذهن و خوب کردن حال  من   ها یدگی کردن همان   یاد فکر ز 
از    نیازی ی حال حس ب   ین و در ع   یددار   ی به زندگ   ید شَد   یازمندی لحظه حس ن   ین شما در ا   اگر  :1  نکته
  آورید ی و امتداد خدا خبر م   یاری عنوان اَلَست، هش   صورت به   ین در ا   دهد، ی که ذهن نشان م   یزهایی چ 
 . شنوند ی دارند خبر را نم   ی ذهن که من   ی کسان   ی ول 

حواسش به درست کردن حال    یشه است، هم   بدحال  یا خوشحال    ی ذهن که برحسب من   کسی  : 2  نکته 
با قضاوت، مقاومت   خواهد ی دائماً م  ست، ی ذهن حال من  اش ی حال اصل  کند ی است. فکر م  اش ی ذهن من 
شخص برحسب    ین حالش را خوب کند. ا   شود ی م   یاد دارد ز   هایم یدگی به خودش که همان   یادآوری و  

 خوشحال است.   ی و گاه   ل بدحا   ی ذهن گاه 
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 من   یار  از ظن ّ خود شد    ی کس   هر
 درون  من نجست اسرار  من  از 

 ( 6  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و باور    یدگی جور همان   یک خودش که    ینش دارد، از ظن  خود و بر حسب فکر و ب   ی ذهن که من   ی کس   هر 
و از راز من    کند ی وجو نم اسرار من را جست   ی عنوان زندگ   از درون من به   ی ول   شود ی من م   یار است  

  کرد، ی م   وجو ت اسرار را جس   ین و از درون خودش ا   کرد ی فضا را باز م   توانست ی . ]اگر م شود ی باخبر نم 
 .[ ها یدگی و همان   ی ذهن نه از من 

حس    یرش،صنع، پذ   سبب، ی ب   ی شاد   ی وقت   آورید، ی طرف خبر م   فضا گشوده شود از آن   وقتی  :نکته 
قدرت خلاقانه و    ی وقت   ید، دار   یت و حس امن   ترسیدی نم   یگر د   ی وقت   آورید، ی م   ی ساز بدون سبب   یت  امن 
  به اما اگر شما    آورید ی از آن طرف خبر م   کنید، ی و عمل سازنده م   ید ا زنده   ید، به عمل کردن دار   یل م 

و حرف    شود ی م   یارتان اندازه ظنّ و گمان خودش    و فقط به   کند ی ام باور نم ه شد   طور ین من ا   یید بگو   ی کس 
 . فهمد ی شما را در همان حد م 

 
 یست من از نالهٔ من دور ن   سِرّ 
   یستچشم و گوش را آن نور ن   لیک

 ( 7  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اما چشم و گوش  مردم، چشم    یست دور ن   آیدی م   یرونکه از من ب   ی ا از ناله   ی عنوان زندگ   من به   رازهای 
با    ی ها نور و زور  گرفتن  آن اخبار را ندارند. ]کس آن   ین است؛ بنابرا   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن و گوش من 

 .[ ی ذهن من   س که فضا را باز کند و از جنس اَلَست شود، نه از جن   شود ی سر ّ خودش آشنا م 
پس    کنم، ی خودم کار م   ی که چون من رو   یفتید تله ن   ین شما در ا   که ین ا   ی برا   ست یلی دل   یت ب   این  : 1  نکته 

  یست، ن   طور ین . ا یست ن   ی راه راهِ درست و خوب   ین نکنند، ا   یید کنند و اگر تأ   یید من را تأ   ید مردم با 
 . یست ن   ه آگا   ای ی ذهن هر من   آید،ی م   ی که از درون شما به عنوان زندگ   ی و خبر   یغام چراکه از آن پ 

انسان   شما  : 2  نکته  به حضور زنده است م   ی به    یچ او ه   ی ول   ید که شما مهم و استاد هست   گویید ی که 
 .  ست ی حرف شما سطح   ین که ا   داند ی . م دهد ی نشان نم   ی واکنش 
خودش    یانخداوند درحال ب   یر،جهان استاد است؟ خ   ین در ا   ی کس   یم؟ ما واقعاً استاد هست   آیا  :3  نکته 

  یان عنوان کس نبوده، بلکه خداوند بوده که خودش را ب   شده او به   یان مطالب ب   ین است. اگر از مولانا ا 
 . کند ی م   یان را او ب   ی خلاق   یز است. در واقع هر چ کرده 
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 شود ی سر نم تو به  ی سر شود، ب همگان به   بی 
 شود ی دگر نم   یدلم، جا   ینتو دارد ا   داغ  

 ( 553شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

چ   یعنی   همگانی ب   خداوندا، زندگ   ی زندگ   شود ی م   ی ذهن   یزهای بدون  پ   ی کرد،  من    رود ی م   یش من  و 
من علامت و داغ تو را دارد، از جنس توست    ی . دل  اصل شود ی اما بدون تو به سر نم   شومی خوشبخت م 
 ندارم.   یگری راه د   یچ ه   یایم تو ب   ی به سو   که ین و من جز ا 

که    بینیدی م   یاید،به مرکزتان ب   ید آفل نبا   یزهای که چ   ید موضوع را درک کن   ین شما ا   یشترب   هرچه  :نکته 
  دهد ی خودش را به شما نشان م   یشتر شدن به آن سو ب   یده الست، با کش   یت علامت و جنس   یعنی داغ    ین ا 

  شوید ی شما طربناک م   ی ذات  شماست. وقت   ی  . طرب شاد بینید ی و طرب را م   یت و آثار خوبش مثل خلاق 
 . کنید ی را تجربه م   ی ذات خداوند   ی، ساز بدون سبب 

 
 یی مُلکَت و مال  من تو   یی،و جلال  من تو  جاه 

 شود ی سر نم تو به   ی ب   یی، زلال من تو   آب  
 ( 553شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 سلطنت.   ی، پادشاه  :مُلکَت 

مال من است.    یم و بگو   یاورم ندارم که آن را به مرکزم ب   ی ملک و مال   یچ من ه   ی، و جلال من تو هست   جاه 
  ی ب   آید، ی م   ها یدگی که از همان   یزی نه آن چ   ی و صاف من هست   یات تو آب ح   ی، تو ملک و مال من هست 

 . ی تو باش   ید و فقط با   رود ی نم   یش من پ   ی تو کار و زندگ 
 

 ی توبه کنند، بشکن  ی، بنَهند، برکن   دل 
 شود ی سر نم تو به   ی ب   کنی،ی همه خود تو م  این 

 ( 553شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یاورند را به مرکز ب   یزها آفل بگذارند، چ   یزهای چ   ی ها دل، تمرکز و توجهشان را رو اگر انسان   خداوندا، 
کنند، به    ی . اگر توبهٔ ذهن شوند ی و دچار درد م   گیری ی ها م را از آن   یزها چ   ها دل ببندند، تو آن و به آن 

بدون تو    دهی، ی کارها را تو انجام م   ین . همهٔ ا شکنی ی ها را م تو توبهٔ آن   یایند، تو ن   ی ذهن بروند و به سو 
و مسائل    یم ببر   یش کارمان را پ   توانیمی و بدون خداوند م   یم دار   یار اخت   کنیمی . ]ما فکر م شود ی به سر نم 

که همهٔ مسائل را خودمان به عنوان خَرّوب    یم هست  ین اما غافل از ا   کنند ی م   یجاد ما را هم دشمنانمان ا 
 .[ کنیم ی م   یجاد ا 
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 و بد   یک جدا ز ن   یست سند، ن   ی ا   یم بگو  هرچه 
 شود ی سر نم تو به   ی تو بگو به لطف  خود، ب   هم 

 ( 553شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 انسان مورد اعتماد.    گاه، یه تک   ی، حام  :سند 

من   ی ها حرف  یعنی  یست، و بد ن  یک جدا از ن  یمهرچه بگو  ی ذهن خداوند، من با من  ی من، ا  گاه یه تک  ای 
و مرتب    گویم ی م   یی از دو   کنم، ی قضاوت م   ی ذهن . من با من ست ی آفل و عقل جزو   یزهای برحسب چ 

از    تو و تا    ی من حرف بزن   یق تا تو به لطف خودت از طر   شوم ی خاموش م   ین بنابرا   کنم؛ ی خوب و بد م 
 . رود ی نم   یش من پ   ی زندگ   ی من حرف نزن   یق طر 
 

 بپوشم ز همه، تا نخرندم   یش خو   هنر 
 یرم؟ ب لَنگم، که خَرَد جز تو ام   یب دو صد ع  به 

 ( 1612شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

م  خداوند  به  انسان  زبان  م گوید ی ]از  برخلاف  من  م   ام ی ذهن من   یل :[  فض   کنم ی عمل  تمام    ها، یلت و 
ها را به مردم  و آن   کنمی پنهان م   ی ذهن   ی ها ها و هرچه در آن خوب و ماهر هستم را از چشم من مهارت 
  یراد من ا   گویم ی و م   لنگم ی خود م   یب تا به من توجه نکنند و مرا نخرند، بلکه به هزار ع   دهم ی نشان نم 
   خرد؟ ی هستم م   یدگی همان   و   یب مرا که پر از ع   ی از تو چه کس   یر من، غ   یر ام   ی خداوند، ا   ی دارم. ا 
  دهید؟ ی هنر خودتان را نشان م  یا   پوشانید، ی م   ید هست   یده شما هنر خودتان را که با آن همان   آیا  :نکته 

و برحسب آن بالا    یدهست   یده و با آن همان   دانید ی علم شما و هرچه که شما م   ها، یلت ها، فض مهارت 
 هنر شماست.   آیید ی م 
 

 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   ی  بَد سو   ی قضا   صد 
 ( 1835  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 معرض فروش گذاشتن.  و به   یده : مزُا مَزاد 

را به    هایدگی همان   ین بگذارد و بخواهد ا   یش خود را به معرض نما   یلت حُسن و فض   یبایی، کس ز   هر
 او اتفاق خواهد افتاد.   ی صد حادثهٔ بد برا   ی مردم بفروشد، از طرف زندگ 
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 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 
 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 

 ( 1836  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به  دارند راجع   ی ذهن . چون مردم من ریزند ی مَشک بر سرش م  مردم همچون آب   و حسادت   خشم   ها، حیله 
 . ورزند ی به او حسادت م   و نسبت   شوند ی م   ین خشمگ   کنند، ی او بد فکر م 

 
 دَرند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم روزگارش م   دوستان 

 ( 1837  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  گویند، ی و دوستانش هم که تملق او را م   دَرند ی تعصب و حسادت او را مثل گرگ م   ی از رو   دشمنانش 
 . کنند ی و وقتش را تلف م   ی زندگ 
است که مردم شما    ین خاطر ا   به   تان ی ذهن واقعاً داد و فغان من   یا آ   ینید و بب   یدرا بخوان   یات اب   شما  :نکته 
هزار هنر    یاتا شما را نَخرَند    پوشید ی شما واقعاً هنر خودتان را از همه م   یا آ   خرند؟ی و نم   بینندی را نم 
همهٔ    یر اصلاً ز   یا و    لنگید ی م   یب به دو صد ع   یا تا شما را بخرند؟ آ   کنید ی هم به آن اضافه م   ین دروغ 

خداوند    خَرند، ی را که مردم م   ی ندارم و کامل هستم؟ در واقع هر کس   یبی ع   یچ که من ه   زنید ی م   ها یب ع 
 . شود ی کارگاه خداوند م   کند، ی خودش اقرار م   یب به ع   ی اما هر کس   خرد ی او را نم 

 
 برگزید  ین د غم   هرکه  رُو،  : گفت 
 بُرید  وی از  خدا  ها غم  باقی  

 ( 3137 بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

  یعنی را انتخاب کند    ین واقعاً غم  د   ی :[ برو که اگر کس گوید ی خطاب به انسان م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
  ید او را تهد   ی غم   یچ ه   یگر صورت د   ین ا   در   یاورد، را به مرکز ن   ی ذهن   یزهای کند و چ   یی گشا مرتب فضا 

 . کند ی نم 
 « ی هندس   بیت » 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1009خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
35 

 مَنْ جَعَلَ اَلْـهُمُومَ هَمّاً   خود 
 استم لفظِ رسول خوانده   از 
 ( 1557شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

واحد محدود    ی را به غم   یش ها : »هرکس غم گوید ی ام که م را از زبان حضرت رسول خوانده   یث حد   ین ا   من 
لحظه باز کرده،    ینفضا را در اطراف اتفاق ا   ین .« بنابرا بَرَد ی م   یان او را از م   دنیوی   ی ها کند، خداوند غم 
  یک غم و    یک چراکه من فقط    ؛ به من غم بدهد   تواندی نم   هایت وضع   ییرتغ   یگر و د   کنم ی مرکزم را عدم م 

 . ست ی شدن با زندگ   یکی لحظه و    ین در اطراف اتفاق ا   یی گشا منظور دارم و آن هم فضا 
 

 حدیث 

نْ يَا لََْ يُ بَالِ اللهُ فِ  »مَنْ جَعَلَ الْْمُُومَ هًََّا وَاحِدًا هَمَّ الْمَعَادِ كَفَاهُ اللهُ هَمَّ دُنْ يَاهُ وَ مَنْ تَشَعَّبَتْ بِهِ الْْمُُومُ فِ   أَحْوَالِ الدُّ
  أَىِّ أَوْدِيتَِهِ هَلَكَ.«

. و اگر  بَرَد ی م   یان او را از م   دنیوی   ی ها واحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   یش ها کس غم   هر» 
 هلاک گردد.«   ین سرزم   ین که در کدام   دارد ی نم   یی خداوند به او اعتنا  داشته باشد،   ی مختلف   ی ها غم   ی کس 
 

 : یث حد   توضیح 
  ین بنابرا    شوید، ی و به او زنده نم   میرید ی در مرکزتان است، م   ها یدگی از همان   یکی که    ی روز در حال   یک   شما 
  یگر و فضا را باز کند و د  یاید به مرکزش ن  ها یدگی که همان  رسد ی م  ین به د  ی . کس رسید ی نم  ین به د  یگر د 
 . یم را بکن   کار   ین ا   یم در مرکزش نماند. ما تا موقع مرگ فرصت دار   ای یدگی همان   یچ ه 
 

 و شتاب   یل است تَعج   یطان ش   مَکر  
 لطف  رحمان است صبر و اِحْتِساب 

 ( 2570یت دفترپنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی حسابگر   ی معن به   جا ین کردن، در ا : حساب اِحتْسِاب 

  ی، است و صبر، خردورز   یطان رفتن مکر ش   ی ساز و به سبب   ی ذهن با من   یدن شتاب، سؤال پرس   عجله، 
 رفتن، لطف  خداوند رحمان است.   یش پ   ی فَکان  اله و مطابق با قضا و کُن   یی فضاگشا 
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و فضا را باز    ید نه عجله ندار   یا   ید؟ بپر   یگر فکر د   یک فکر تمام نشده به    یک   ید شما عجله دار   آیا  :نکته 
 روید؟ ی م   یش فَکان او پ و مطابق با قضا و کُن   ید خداوند را دار   ی حسابگر   کنید، ی صبر م   کنید، ی م 
 

 تمام   یم  توکّل، جز که تسل  جز 
 غم و راحت همه مکر است و دام   در

 ( 468  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یر غ   ی لحظه چه هنگام هجوم درد و اندوه و چه هنگام آرامش، هر گونه اقدام  ین ا   یت برابر وضع   در 
  یم تسل   ی،ذهن از صفر کردن دخالت من   یر غ  شناسد، ی که انسان را مثل کف دستش م   ی توکل به خداوند 

  یجانات دام ه  ر و انسان را د  آید ی به حساب م  ی ذهن و مکر من  یله حد توان، ح  ین تا بالاتر  یی و فضاگشا 
 . اندازد ی شهوت م   یا همچون خشم، ترس، حرص و   ی مخرب 

 « ی هندس   بیت » 
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 یار ها را بست  راه   یقان، رف   ای
 شکار  یر  و او ش  یم لنگ   آهوی 

 ( 576  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی از همان   کدام یچ است و ه بسته   دهد ی را که ذهن نشان م   یی ها دوستان همراه، خداوند تمام راه   ای 
را به جا   ها شدگی ی و شرط  نم   رسانند ی نم   یی ما  برو راه آن   توانیم ی و ما  را  قو یم ها    ی . ما هر چقدر که 

که    ست ی نر   یر ش   ثل در دست خداوند و او م   یم هست   ی لنگ   ی آهو   ی ذهن صورت من   باز هم به   یم، باش 
 لنگ است.    ی آهو   ین دنبال شکار ا 

 
 ی؟ ا و رضا کو چاره   یم که تسل  جز 

 ی اخواره نر  خون  یر  کف  ش   در
 ( 577  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در    یی فضاگشا   یق کردن  اتفاق از طر   اثری لحظه و ب   ین کامل در برابر اتفاق ا   یت و رضا   یم از تسل   غیر
به    ی نر   یر  که همچون ش   ی در برابر  خداوند   ی ا چاره   یچ ه   ی، ذهن به من   اطراف آن و کوچک شدن نسبت 

 درد خواهد شد.    ه منجرب   یگری است وجود ندارد؛ چراکه هر راه د   مرکز  انسان تشنه   های یدگی خون  همان 
 « ی هندس   بیت » 

اما اگر    یایند،به مرکزتان ب   توانندی ها نم آن   ید، نکن   یزه و ست   ید باش   ی در برابر اتفاقات راض   اگر  :1  نکته 
 ین که من رضا داشته باشم؟! در ا   ست ی است؟ مگر وضع خوب   ی چه وضع   ین ا   یید و بگو   ید استدلال کن 

 کرد.   اهید را خراب خو   تان ی و زندگ   کنید ی م   ی باز لج   ید دار   آید، ی صورت اتفاق دارد به مرکزتان م 
کار   ین که با ا  ی مسائل ما را حل کند، در حال  خواهد ی سرهم م پشت  یع سر  ی با فکرها  ذهنی من  : 2 نکته

و فضا    ید فکر کردن را کنُْد کن   یجه درنت   ید، موضوع را متوجه شو   ین . شما ا کند ی م   یجاد ا   یشتری مسائل ب 
 . ید را باز کن 
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 ای؟ یده السَّماءِ ر زْقُکُم نشن   فِی 
 ای؟ یده چَفْس چه بر   ی پَست   اندرین 

پسَت    یای دن   ین شما در آسمان است؟ پس چرا به ا   ی  : روز فرماید ی م   ی تعال که حق   ای یده نشن   مگر » 
 « ای؟ یده چسب 

 ( 1956  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ای یده : چسب ای چَفْسیده 

و همچنان    کنی ی شما در آسمان است؟ پس چرا فضا را باز نم   ی  روز   فرماید ی که خدا م   ای یده نشن   مگر 
  ی و از فضا   شود ی که باز م   ی ر زق تو از آسمان   ای؟ یده چسب   ی ذهن من   یده همان   ی فکرها   یعنی   ی پست   ین به ا 

 . آید ی شده م گشوده 
 

 ( 110  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

 ». …  »قُلِ ادْعُوا اللِّّه
 ... .« ید : خدا را بخوان بگو » 
 

 ( 22  یهٔ (، آ 51)   یات سوره الذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ رِزْقُكُمْ وَ مَا تُوعَدُونَ.« »وَ فِی    السَّ
 « چه به شما وعده شده در آسمان است. رزق  شما و هر   »و 
 

 : یه آ  توضیح 
چ   ر زق  خلاق   یزی شما، آن  شده،  داده  وعده  شما  به  امن   یت، که  فضا   یت حس  آسمان   از  خرد    ی و 

 . آید ی شده م گشوده 
 

 سُست و دل سَبُک     یْ زرد و پا  رویْ
 ؟الْحُبُک وَالسَّما ذات  ی  غذا   کو 

 ( 1085  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یش پاها   یست ن   ی زندگ   ی پا   ی شده و چون رو   یض انسان مر   ها، یدگی علت خوردن آب و گِل  همان   به 
برا  است  دلش هم سبک  و  است  همان   که ین ا   ی سست  چ   هایدگی از  و    یلتشک   ی توخال   یزهای و  شده 
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که    ی حال کجاست کس .  کند ی و مرتب حال او را بد و خوب م   آیدی . باد حوادث م یست مرکزش عدم ن 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمان  گشوده   ی  عال   ی ها کند و راه   ز فضا را با 

 
 ( 7  یهٔ (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ ذَاتِ الْْبُُكِ.«  »وَ السَّ
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 خاصگان  دولت است     ی  غذا  آن 
 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردن  

 ( 1086  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  ن   ی ها آدم   ی بلکه  پ   بخت یک خاص   که    ی زندگ   یغام است 
غذا با دست و پا و گلو و آلت    ین . خوردن ا گردند ی خداوند برم   ی سو   و به   شنوند ی لحظه م به لحظه  را 
 .  یست ن   ی ذهن   های ی ساز با ابزارها و سبب   یعنی   ی ذهن من 
 

 آفتاب از نور  عرش     ی  غذا  شد 
 را از دود  فرش   یو حسود و د   مر

 ( 1087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
  ست ی ذهن و حسود که نماد هر من   یو د   ی اما غذا   گیرد ی شده غذا م گشوده   ی از فضا   یعنی از نور عرش است  

 و دردهاست.   ها یدگی از دود  همان 
 

 ی رَه   یدآن باشد که بگْشا   فکرْ 
 ی شَه   ید آ   یشآن باشد که پ  راهْ 

 ( 3207  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

باز کند. راه    ی زندگ   ی سو   تا راه را به   یاید شده و مرکز عدم ب گشوده   ی است که از فضا   ی فکر   یقی حق   فکر 
 . ی قائم شو   یش متصل گرداند و به ذات و اصل خو   ی که تو را به شاه زندگ   ست ی راه   یز ن   یقی حق 
 « ی هندس   بیت » 
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 . است یده نرس   یجه به نت   ین هم   ی ذهن آمده، برا   ی ساز از سبب   یشه شما هم   ی ها که راه   ید کن   توجه  :نکته 
 

 آن باشد که از خود شَه بُوَد   شاه
 ها و لشکر شَه شود  به مخزن   نه 

 ( 3208  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  نهایت ی شده درونش شاه بوده و به ب گشوده   ی خاطر فضا   است که براساس ذات خودش و به   ی کس   شاه 
ا  نه  باشد،  شده  زنده  من   یلهٔ وس   به   که ین خدا  همان   یاد ز   یا و    ی ذهن بزرگ کردن  آفل    های یدگی کردن 

 شاه شود.   جهانی ین ا 
 « ی هندس   بیت » 

و قدرت    افتند ی از مُد م   هایدگی همان   شود، ی م   تریع فضا وس   شوید، ی م   یل به شاه تبد   ید دار   شما  :نکته 
شاه    جهانی ین و قدرت  ا   ها یدگی براساس همان   ید نبا   یگر شما د   ین بنابرا   دهند، ی جذبشان را از دست م 

 . ید شو 
 

 ز ماست   ی آن ن   یر، ت   یم ب پَرّان   گر
 خداست   یراندازش کمان و ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکرهاست    یرانداز شده، خداوند ت گشوده   ی چه برحسب فضا   ی ذهن چه برحسب من   کنیم، ی که فکر م   هرگاه 
که    یم شو   ی تا کمان   یم باز کن   یارانهفضا را هش   یم،است که مقاومت و قضاوت نکن   ین کار ا   ین پس بهتر 

داشته    ذهنی ن صنُع به ما بدهد. ]اگر م   یق را از طر  ید جد   ی و فکرها   یندازد ب  یر آن ت   یق خداوند از طر 
او م   یم، باش  فکر   اتفاقات برحسب  تمام م   ی ول   افتد ی باز هم    « الْمنَون یبُْ »رَ و دچار    شود ی به ضرر ما 
 .[ شویم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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 تو اِخراج  بهار   ینی ب   ی، شَو  دی 
 نَهار   یلاج  ا   ینی ب  ی، گرد  لَیل 
 ( 552  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زمستان. د ی 
 : شب. لیل 
 . یگر د   یز  در چ   یزی : وارد کردن، درآوردن  چ ایلاج 
 : روز. نهار 

 کردن.   یرون : ب اِخراج 

ا   ی، شکوفا نشو   هایدگی برحسب همان   یعنی   ی، زمستان شو   ی ذهن به من   انسان، اگر نسبت   ای    ین در 
اگر    همچنین  . شوی ی و تو به خداوند شکوفا م   شود ی فضا باز م   رسد، ی صورت بهار حضور در تو فرا م 

که صنع    ی و آگاه شو   ی بدان   عقلیی خود را ب   ی ساز سبب   دانم، ی نم   یی و بگو   ی شب شو   ی ذهن به من   نسبت 
  کند ی حضور از درونت طلوع م   یدخورش   یعنی  بینی؛ ی برآمدن روز را م   یت در تو وجود ندارد، درنها   ی زندگ 

 . دمد ی و صبح م 
بهار    که ین ا   علت  :نکته  نم   یا شما  را  را    خواهم ی من م   گویید ی است که م   ین ا   ی برا   بینید، ی روز  خودم 

  یست، بهار ن   ین همان بهار من است اما ا   ین و ا   یند به بگو نشان بدهم تا مردم به   ها یدگی برحسب همان 
 بلکه زمستان شماست. 

 
 ( 61  یهٔ (، آ 22سوره حج )   یم، )قرآن کر 

يعٌ بَصِيٌ  َ يوُلِجُ اللَّيْلَ فِ النَّهَارِ وَ يوُلِجُ النَّهَارَ فِ اللَّيْلِ وَ أَنَّ اللََّّ سََِ لِكَ بَِِنَّ اللَّّ  .« »ذهَ
افزايد.  كاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى بدان سبب است كه خدا از شب مى   اين » 

 و خدا شنوا و بيناست.« 
 

 : یه آ  توضیح 
کار    ین . او دائماً در ا افزاید ی و به روز  زنده شدن به خودش م   کاهد ی که شب است م   ی ذهن از من   خدا 

  بینیم ی که الآن شب م   یزی و به آن چ   بینیم ی را روز م   ی ذهن ما من   که ین ا   ی برا   کاهد، ی است. از روز م 
 . افزاید ی برحسب عدم م   یدن د   یعنی 
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 ب نِهْ   یا در در   ی پا  یمان سل   با 
 چو داوود آب سازد صد ز ر ه   تا 

 ( 3781  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با خود خداوند    یمان، لحظه با سل به بپر، لحظه   یرون ذهن ب   ی خشک   ی کن، از فضا   یی لحظه فضاگشا   این 
تو همچون حضرت    ی شده برا گشوده   ی بگذار تا آب  فضا   یکتایی   یای همراه شو و قدم در در   ی و زندگ 

خودت    ی ذهن و من   یرون ب   ی  ذهن   ی ها حملهٔ من   یگر بسازد که د   ی داوود صد نوع زره حضور و لباس جنگ 
 بزند.    یب تو اثر نگذارد و نتواند به تو آس   ی رو 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و دور   یچاپیچ پ   ست ی حرف  ین از ا   بعد 
 را مشور   یوان باش و د   یمان سل   با 

 ( 1532  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نکن.   یک : مشوران، تحر مشور 

توست. آن نکته    ی ذهن وجود دارد که دور از درک من   ی ا که گفته شد، نکته   یحاتی از توض   انسان، بعد   ای 
هر لحظه با    یگر و مرکزت عدم شد، د   ی کرد   یی لحظه فضاگشا   ین در اطراف اتفاق ا   ی است که وقت   ین ا 

  یو د   یک که هر کدام    ی و فضابند   ی ساز که نماد خداوند است، همراه باش و هرگز با سبب   یمان سل 
نشوند    یک تحر   یگران خودت و د   ی ذهن نشو تا من   یده همان   یز چ   یچ با ه   ین هستند، از او جدا نشو. همچن 

 و واکنش نشان ندهند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 نَهَد از لامکان   ی قدم بر و  حقْ 
 فَکٰان او ساکن شود از کُنْ   گه آن 

 ( 1381  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضاگشا   زمانی  با  انسان  فضا   یی که  از  خداوند  عدم کند،  را  او  گشوده   ی مرکزش  مرکز  به  قدم  شده 
از طر آن   گذارد، ی م  م فَکان«  »کُنْ قانون    یق گاه  م   گوید ی که  و  در    شود، ی بشو  و  را ساکت کرده  ذهنش 

  ی ار ی جنس انسان را از هش   یگر، به فکر د   ی از فکر   یدن . ]کم شدن سرعت  پر شود ی مرکزش ساکن م 
 حضور خودش را به او نشان دهد.[   یاری هش   شود ی و سبب م   دهد ی م   ییر تغ   ی جسم 

 « ی هندس   بیت » 
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و  »ذکر«  شما از    ین از معجزات است. بنابرا   یکی   ین ا   کند، ی به شما کمک م   یات تکرار اب   همیشه  :نکته 
 . ید خودتان را محروم نکن   یات تکرار اب 

 
 نشاند   ی چون نور  ید دلش خورش   در

 نماند   یری اختر را مقاد   پیشَش 
 (  2875  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او    یش پ   یگر د   کند، ی را در دلش مستقر م   ی خداوند نور   ید و خورش   شود ی درون انسان باز م   ی فضا   وقتی 
 . دهند ی و دردها درخشش و ارزششان را از دست م   ها یدگی همان  ی، ذهن ستاره من 

 
 تو اِخراج  بهار   ینی ب   ی، شَو  د ی 

 نَهار   یلاج  ا   ینی ب  ی، گرد  لَیل 
 ( 552  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زمستان. د ی 
 : شب. لیل 
 . یگر د   یز  در چ   یزی درآوردن  چ : وارد کردن،  ایلاج 
 : روز. نهار 

 کردن.   یرون : ب اِخراج 

ا   ی، شکوفا نشو   هایدگی برحسب همان   یعنی   ی، زمستان شو   ی ذهن به من   انسان، اگر نسبت   ای    ین در 
اگر    همچنین  . شوی ی و تو به خداوند شکوفا م   شود ی فضا باز م   رسد، ی صورت بهار حضور در تو فرا م 

که صنع    ی و آگاه شو   ی بدان   عقلیی خود را ب   ی ساز سبب   دانم، ی نم   یی و بگو   ی شب شو   ی ذهن به من   نسبت 
  کند ی حضور از درونت طلوع م   یدخورش   یعنی  بینی؛ ی برآمدن روز را م   یت در تو وجود ندارد، درنها   ی زندگ 

 . دمد ی و صبح م 
  یید بگو   ید با   گذارید،ی م   یش معرض نما   خودتان را در   یی و شکوفا   ی بهار   یت خاص   یدید شما د   جا هر  :نکته 

به   ین ا  را  زمستان  و  است  من  م   زمستان  نشان  بهار  شکوفا دهم ی صورت  درواقع  اساس    یی .  بر 
 زمستان است.   ها یدگی همان 
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 عارف راست، کاو نه اَحوَل است   کارْ 
 او ل است   یها او بر کِشت   چشم  
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ین ب لوچ، دو  :اَحوَل 

  اییدگی همان   یچ زنده شده و ه   ی که فضا را باز کرده، به زندگ   ی مؤثر و درست را انسان عارف، انسان   کار 
  یگر را در د   ی زندگ   کند، ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسب  دوب   دهد؛ ی انجام م   یست در مرکزش ن 

خداوند    یت و ابد   یت نها ی به ب   یعنی . چشم او فقط به کشت اول،  آورد ی و به ارتعاش درم   بیندی ها م انسان 
 است. است که به صورت اَلَست در ما کاشته شده 
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 شکافت ی را م   ین آمد زم   یکی   آن 
 کرد و برنتافت   یاد فر   ابلهی 

 ( 2341  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند،ی و رو م   یررا ز   ین او دارد زم   ید د   کهین هم   ی شد. انسان احمق   ین آمد و مشغول کندن زم   شخصی 
ما    ی ها ذهن   یاتش مولاناست که با اب   زند ی را شخم م   ین که زم   ی زد. ]شخص   یاد نتوانست تحمل کند و فر 

  ی ها را که علف   انویهث   ی ها و کشت   هایدگی همان   توانیمی او م   یات . ما با خواندن و تکرار اب زند ی را شخم م 
ذهن ما صاف و    ین  تا زم   یم ها را جمع کن و سنگ و کلوخ   یاوریم درب   یشه از ر   یم، کن   یی هرز هستند شناسا 

ناموس، پندار    خواهد ی ابله ما تاب و تحمل ندارد و م   ی  ذهن شود اما من   ید نرم و آماده کاشت تخم جد 
 را حفظ کند.[   اشیده همان   ی کمال و باورها 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 

 کنی ی م   یران را از چه و   ینزم   کاین 
 کنی؟ ی م   یشان و پر   شکافی می 
 ( 2342  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه    ین زم   ین مگر ا   کنی؟ ی م   یشان و پر   یران و آن را و   شکافی ی را م   یبایی ز   ین به ا   ین  زم   ی چه دار   برای 
 یست؟ کارت چ   ین ا   یل دارد، دل   ی مشکل 
انرژ   ها،یدگی همان   یه،ثانو   های کشت  :نکته  زندگ   ی همهٔ  م   ی زنده  زندگ   گیرند ی را  ما  رو   مان ی اما    ی را 
و دانش    یکل ه   ین پول و مقام من است، ا   ین ا   گوییم ی مثلاً م   یم؛ اکرده   گذاری یه سرما   یه ثانو   ی ها کشت 

کشت    صورت   ین درآورد، در ا   یشه را از ر   ها یدگی ذهنش را شخم بزند و همان   ی من است اما اگر کس 
 آزاد خواهد شد.   ی زنده زندگ   ی رشد نخواهد کرد و انرژ   یگر د   یه ثانو 
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 ابله برو، بر من مَران   ی: ا گفت 
 بازدان   ی عمارت از خراب   تو 
 ( 2343  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و موافقت کن« است.   ی »با من همراه   ی معن من مرَان: با من مخالفت مکن، عكس  »با من بران« كه به   بر 

را    ی و خراب   ی آبادان   ین فرق ب   ید . تو با یر نگ   یراد نادان، برو دنبال کارت و از من ا   ی شخص گفت: ا   آن 
. من در حال عمارت کردن  یر نگ   یراد ابله، برو و از من ا   ی  ذهن من   ی ا   گوید ی . ]مولانا هم م ی ده   یص تشخ 

 .[ یری بگ   یاد را    ی و خراب   ی آبادان   ین فرق ب   ید هستم و تو با   ی و آبادان 
 

   ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنٰا پ   رَبَّنٰا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَمنْٰا 

اخت   ای  قدرت  ا   ی دار   یار انسان که  در  باز کن   ین تا  را  فضا  با    یر بگ   یاد از حضرت آدم    ی، لحظه  که 
پس تو هم بگو که من به خودم  .« یم ما به خودمان ستم کرد  یا »خدا رو به خدا کرد و گفت:  یی فضاگشا 

  کنم،ی م   یان خود را ب   یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی ستم کردم و هر بلا 
بلکه فضا را باز    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم،ی را بر عهده م   امیاری هش   یت مسئول 

 . دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی م 
ها  پزشک . درست مثل پزشک و دندان کند ی دارد و فضا را باز م   یار که اخت   ی کس   یعنی   جبین روشن  :نکته 

فوراً    یعنی   یمهست   ین جب . در واقع ما همه روشن ینند تا خوب بب   زنند ی خود م   یشانی را به پ   ی که چراغ 
 . یم و فضا را باز کن   یم و قدرت انتخاب خودمان استفاده کن   یار از اخت  توانیم ی م 
 

 ( 23  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« 
ديدگان  نياورى از زيان : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت  گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1009خلاصه ابیات برنامه شماره    

 
47 

 : یه آ  توضیح 
به خودش ستم    آورد ی به مرکزش م   دهد ی را که ذهنش نشان م   یزی که با انتخاب خودش آن چ   ی کس   هر 
بداند. در    ی را باز   ی ذهن   یز و آن چ   یاورد عدم را به مرکزش ب   یی با فضاگشا   تواندی م   کهین ا   ی برا   کند، ی م 

 من مجبورم به ذهن بروم.   گوید ی و م   شود ی م   ی جبر   کند، ی خود استفاده نم   یار واقع او از قدرت اخت 
 

 ساخت   یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت   یلت مکر و ح   ی  لِوا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. لِوا 

واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
 . یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 
از    یا شما قسمت عمده   ی ذهن من   ی ساز . بهانه ید خودتان نگاه کن   ی ذهن من   ی ساز به بهانه   شما : 1  نکته
 . شود ی م   یجاد در ذهن ا   ی ساز سبب   یلهٔ وس   شماست که به   ی ذهن   ی ساز مانع 
لحظه    ین و در ا   ید کن   یت ناله و شکا   ید، شو   ین خشمگ   ید، نکن   یی گشا که فضا   سازید ی بهانه م   شما  : 2  نکته 

من    یل دل   ین به ا   گویید ی و م   کنید ی که شما عنوان م   ست ی سبب ذهن   یک. بهانه  ید مرکزتان را عدم نکن 
 شوم، حمله کنم، نگران باشم و تأسف بخورم.   ین در ذهنم باشم، مقاومت کنم، خشمگ   ید با 

  یید بگو   توانیدی . شما نم ید لحظه شما فضا را باز نکن   ین که در ا   یست قبول ن قابل   یسبب   هیچ  :3  نکته
خارج    توانمی وضع نم   ین و قدرت ندارم، از ا   یار روز انداخته و من اخت   ین خداوند، قضا و قدر من را به ا 

 است.    سازی بهانه و    ی ذهن   ی  ساز همان بحث  سبب   ین کنم. در واقع ا   ی زندگ   طوری ین ا   ید شوم و اجباراً با 
که قضا و قدر و حکم    شوید ی متوجه م   کنید، ی فضا را باز م   یید . اگر رَبَّنٰا بگو گویید ی رَبَّنٰا نم   شما  : 4  نکته 

و طرب     سبب ی ب   ی . در واقع شما به صنع و شاد گذارد ی شما م   ی پا   ی خداوند که انبساط است، راه جلو 
  ید کار را انجام ده   ین هم   راین بناب   کنید؛ ی و تجربه م   بینید ی را م   ین ا   یی با فضاگشا   ید، مجهز هست   تان ی ذات 

 .  ید و فضا را باز کن 
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 بحث آغاز کرد    یس آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سُرخ   که 
 ( 1391  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی گو و و صنع به گفت   یی فضاگشا   ی جا شروع به بحث و جدل با خدا کرد و به   ی ساز دوباره با سبب   ابلیس 
  ی ذهن . ]ما هم در من ی کرد   یضرو و سالم بودم، تو مرا مر خود ادامه داد و به خدا گفت من سرخ   ی درون 

ابل  به   یاری هش   یت مسئول   یس مانند  را  نم   خود  به   گیریم ی عهده  دا   و  دست  از  و    ی سلامت   دن خاطر 
 .[ دانیم ی م   یمان و او را مقصر دردها   کنیم ی م   یت خودمان، به خدا شکا   ی خراب زندگ   های یت وضع 
  ست، یطانی ش   کنیم، ی و بحث م   زنیمی ما که دائماً با خودمان حرف م   ی درون   ی وگو گفت   تمام  :1  نکته 
  سبب، ی ب   ی به صنع، شاد   توانیم ی م   یی که با فضاگشا   ی . در حال گذاریم ی م   یش را به معرض نما   یطان ش 

 . یم کن   یدا دست پ   یگر د   یزخرد و هزار چ   یت، طرب، حس امن 
  یست ن   طور ین . ا بینیم ی را هم م   یش به خودمان ستم کرده و جزا   یم جسم را در مرکزمان بگذار   اگر  : 2  نکته 

که مرکزمان را    ی ا اندازه   ندارد، نه. به   ی که مرکزت جسم است اِشکال   دفعه ین حالا ا   ید که خداوند بگو 
. هر  نویسد ی قلم خداوند م   یم، الْقَلم هست دچار جَفَّ   که ین ا   ی برا   بینیم،ی را هم م   یش جزا   کنیم، ی جسم م 

 . شود ی خراب م   اش ی کند زندگ   یزه و هر که ست   نویسد ی هر که جفا کند بد م   نویسد، ی که وفا کند خوب م 
من    ین و من از جنس زبان، بنابرا   ی تو از جنس گوش هست   گوید ی . او م شویم ی خاموش نم   ما  :3  نکته 
 .  یم و ما از جنس زبان هست   ی نه، تو از جنس گوش هست   گوییم ی حرف بزنم. ما م   ید با 
 

   یی رنگ  توست، صَبّاغم تو   رنگ 
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصل  
 ( 1392  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز. : رنگ صَباّغ 

رنگرز    یرا ز   ی است که تو به من زد   ی :[ رنگ من همان رنگ گوییم ی م   ی به خداوند و ما هم به زندگ   یس ]ابل 
  یاری هش   یگر د   یان . ]به ب ی که به جانم افتاده، تو هست   یی ها ها و آفت گناهان، درد   ی اصل   یل و دل   یی من تو 

  ی ذهن . ما در من یست مرکزمان عدم ن   یگر شده و د   ی مختلف، رنگ   یزهای شدن با چ   یده ما، دراثر همان 
واقع خدا را  است. در کرده و به ما درد داده  یده مختلف، همان  ی ها صورت خداوند ما را به  کنیم ی فکر م 

 .[ دانیم ی خود م   ی تمام گناهان و دردها   ی اصل   یشهٔر 
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ما خداوند است؟ اصل     ی که به ما خورده و دردها   ی ما، ضرر   های یدگی گناه، همان   یشهٔ واقعاً ر   آیا  :نکته 
خودمان از لطف    یت محروم   یست، در مرکزمان است. اصل جرم ما خداوند ن   یزها جرم ما گذاشتن چ 

 تا به ما کمک کند.   گردد ی خداوند است، او رحمت اندر رحمت است و هر لحظه دنبال بهانه م 
 

   یْتَنی بخوان: رَب ّ ب مٰا اَغْوَ  هین 
 ی و کژ کم تن   ی جبر  ی نگرد   تا 
 ( 1393  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هم   ی، ا »حال که مرا گمراه ساخته به خداوند گفت:  یس را بخوان که ابل  یه آ  ین باش و همواره ا  آگاه 
گرفتار    ی ذهن در جبر من   یقت حق   ین تا تو با آگاه شدن از ا   .« کنم ی ها را از راه راست تو منحرف م انسان 
 . ی فکر و عمل نکن   ی ذهن من   ید و با د   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   ی، نشو 
و فضا بسته    شود ی م   ینذهن خشمگ   که  جهانی ین ا   ی خاطر مرادها  و انقباض به  ی هرگونه فضابند  نکته:

 . ست یطانی ش   شود،ی م 
 

 ( 16  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لَََقْ عُدَنَّ لَْمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.«
 .« کنم ی را از راه راست تو منحرف م   یشان من هم ا   ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت » 
 

به  را گمراه م   ی ذهن عنوان من ]ما  به هر کس   کنیم ی هم خودمان  به واکنش    رسیم ی که م   ی و هم  را  او 
 .[ آوریم ی درم 
 

   ی برجه   ی درخت  جبر تا کَ  بر 
 ی؟ نه   سویک را    یش خو   اختیار  

 ( 1394  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کِ   ای  تا  من   خواهی ی م   ی انسان،  جبر  درخت  برو   ی ذهن از  د   یی بگو   ی، بالا  ا   یگران که  به  روز    ین مرا 
 ! یری؟ بگ   یده و آن را ناد   ی و قدرت انتخاب و اراده خود را انکار کن   ی شو  جبر   ین ا   یم اند، تسل انداخته 
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 او    یات  و ذُرّ  یس آن ابل  همچو 
 گو  و خدا در جنگ و اندر گفت   با 

 ( 1395  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 فرزند، نسل.   ی معن به   یهّ : جمع  ذُرّ ذُریّّات 

به فکر    ی از فکر   ی ساز هستند، برحسب سبب   ی ذهن   ی ها که من   و فرزندان او   یس انسان تو مانند ابل   ای 
 .  ی وگو هست و با خداوند در جنگ و گفت   پری ی م   یگر د 

 هستند.   یطان فرزندان ش   ی ذهن   ی ها من   تمام  :1  نکته 
است، او    طرفه یک فقط    یم، ندار   یی وگو ما جنگ با خداست؛ ما با خدا گفت   ی  درون   وگوی گفت  : 2  نکته 

و او صنع   کنیم ی خداست، ما فضا را باز م  یراندازش و ت  یم . ما کمان هست کنیم ی م  یان ما ب  زند ی حرف م 
 . کند ی م 

دعا    ی ذهن چرا ما با من   کند؟ی ما دعا م   ی برا   یشهکه او هم   ی دارد وقت   ی کردن ما چه معن   دعا  :3  نکته 
   یم؟ بخواه   ید که چه با   فهمیمی ما چه م   کنیم؟ ی م 

  یدمان د   آوریم، ی را به مرکزمان م   یزهاکند اما ما چ   یان ما صنعش را ب  یق از طر   خواهد ی م   خداوند  : 4  نکته
سبب   شود ی م   یزها چ   ید د  م   ی ساز و  را  خودمان  حرف  و  با    ین ع   ین ا   زنیم،ی خودمان  جنگ  و  کفر 

 . اندازد ی م   ی ما آشفتگ   ی خاطر است که خداوند در زندگ   ین خداوندست و به هم 
 

 شُکر و صبر   ی ب   ی ماند از کاهل   هرکه
 جبر   ی  پا   یردداند که گ  ین هم  او 

 ( 1068  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : تنبل کاهلی 

  ی و برا   یاوَردَ جا ن   را به   یی فضاگشا   یی  مرکز عدم را و توانا   شکر    ی ذهن من   ی و تنبل   ی دراثر کاهل   هرکس 
کنم و    ییر تغ   توانم ی من نم   گوید ی م   گیرد، ی جبر را م   ی ناچار پا   درونش صبر نکند، به   ی باز شدن فضا 

و    یی لحظه با فضاگشا   ین ا   یم ن توا ی . ما م یستیم ما مجبور ن   که ی حال بمانم. ]در   یده مجبورم در ذهن همان 
  ی که از جنس زندگ   ییم و بگو   یم به اَلَست اقرار کن   یم، شو   یدار ب   ها یدگی مرکز عدم از خواب ذهن و همان 

 .[ یم هست 
 « ی هندس   بیت » 
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به    یجه درنت   داند، ی و صُنع را نم   یی لحظه قدر فضاگشا   ین در ا   یعنی   کند، ی که شُکر نم   ی کس   هر  :نکته 
 . گردد ی دنبال چاره م   یده همان   درپی  ی پ   ی فکرها   یق و از طر  رود ی ذهن م   ی ساز سبب 

 
 جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه

 در گور کرد  اش ی همان رنجور   تا 
 ( 1069  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یمار : ب رنجور 

  ها یدگی بپرد، در همان   یگر به فکر د   ی از فکر   خواهد ی متوسل شود که همواره م   ی ذهن جبر من   ین به ا   هرکس 
  ی لازم امر   یط نداشتن شرا   یل دل   ذهن به   ی کند و گمان کند که خارج شدن از فضا   جو و را جست   ی زندگ 

او در قبر ذهن   کت سبب هلا  یماری و سرانجام همان ب  کند ی م  یمار و ب  یشانمحال است، خودش را پر 
 . شود ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 به لاغ  ی که رنجور   یغمبرپ   گفت 
 چون چراغ   یرد آرَد تا بم   رنج 
 ( 1070  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی بددل   ی معن به   جا ین در ا   ی؛ : هزل و شوخ لاغ 
 نشان دادن؛ تمارض.   یمار خود را ب  یعنی   :به لاغ   رنجوری 

بزند و    یضی خودش را به مر   یگر د   یده به فکر همان   یده فکر همان   یک از    یدنفرمود: هرکس با پر   پیامبر 
که   ی طور  به  گیرد؛ ی قرار م  ی ذهن جبر من  یر شده و ز  یض واقعاً مر  یت درنها  یرد، بگ  یش راه ذهن را در پ 

  یمار حضور ب   یاری هش   وعنوان امتداد خداوند    . ]ما به شود ی بالاخره نور حضورش مانند چراغ خاموش م 
به   یستیم، ن  چ   یده همان   یلهٔوس   بلکه  با  سبب   جهانی ین ا   یزهای شدن  ب   ی ساز و  را  خود  ذهن    یمار در 
 .[ کنیم ی م 
 « ی هندس   بیت » 
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  ین قرار دادن دانش مولانا به کودکانمان در سن   یار مهم است که با آموزش و در اخت   چقدر  : 1  نکته
را بشکن   ین ا   یین، پا  با بزرگ کردن من   یمجبر  انسان    یاری اخت   یگر د   کند ی فکر م   یواش یواش   ی ذهن که 

  امکان  که    یم بده   یاد ها  ندارد، مجبور است در ذهن بماند و امکان خروج از ذهن هم وجود ندارد. به آن 
را دارند تا اتفاقات    یی فضاگشا   ی برا   ی سالگ دَه دوازده   یین  پا   ین در سن   یار استفاده از قدرت انتخاب و اخت 

  ین غلط است. در ا  ی ذهن من  یی  دو  ید بدانند و درک کنند د  ی باز  دهد ی را که ذهن نشان م  یزی و آن چ 
است    یدن اَبتر که ذهن و فهم  غ چرا  ین چراغ درست حضورشان را با ا  ی زود  به  توانند ی ها م صورت آن 

 روشن کنند. 
و    توانم ی نم   گویید ی م   یشتر و ب   ید اجبر را گرفته   ی پا   ید؟در حرکت هست   یا   ید شما کاهل هست   آیا  : 2  نکته 

در واقع    ید؟ و بتوان   یدو بخواه   توانمی و اگر بخواهم م   خواهمی که من نم   گویید ی م   یچ ه   یاامکان ندارد؟ آ 
  ی ذهن ند و در قبر من ک ی م   قدرت ی و ب   حال ی ب   کند،ی شما را افسرده و رنجور م   یش جبر با ابزارها   ین ا 
 قبر است.   یک . ذهن  اندازد ی م 
 

 ید شد پد   ی کاندر نُعاس  ای دیده 
 ید؟ د   یست و ن   یال توانَد جز خ   کَی 

 ( 1033  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خواب.   ی معن مطلقاً به   جا ین : چرُت، در ا نُعاس 

ساخته و    ی که همگ   ی و توهم   یال از خ   یر غ   به   شود، ی آلود ذهن باز م خواب   ی که در فضا   ی انسان   چشمان 
  یده همان   یزها با چ   ی کودک   ی ما در ابتدا   یگر د   یان ]به ب   یند؟ بب   تواند ی را م   یزی چه چ   ست، ی ذهن پرداختهٔ من 

  ی ذهن که شما من   فهماندند دادند و    یاد چون به ما    یم، کرد   یی شناسا   ی ذهن عنوان من   شده و خود را به 
عدم ید هست  چشم  و  فرورفته  ذهن  خواب  در  سپس  داد   ین ب .  دست  از  به یم را    ی فضا   یب ترت   ین ا   . 

  یمان برا   دهد ی چه به ما نشان م آن   ذهن داده و هر   ی توهم   ی خود را به فضا   ی شده و اصل ما جا گشوده 
خداوند است، ارزش خود    نهایت  بی ما که عدم و    ی وجود   یقت  حق   یجه درنت   کند؛ ی جلوه م   ی و جدّ   ی واقع 
 است.[ ما از دست داده   ی را برا 
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 ید کاو از عَدَم آمد پد  ای دیده 
 ید را همه معدوم د   ی ذات  هست  

 ( 826  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  و خداوند را به   ی است، ذات هست وجود آمده   آفل به   های یدگی و همان   یستی که بر اساس ن   ی ذهن من   دید 
ن  و  معدوم  ا بیند ی م   یستی صورت  ]در  منف »عدم«    یت ب   ین .  همان   ی کاربرد  به  و  د   ها یدگی دارد    یدن و 

 .[ شود ی ها اطلاق م براساس آن 
 « ی هندس   بیت » 

 

 تیتر 
 « ی مسجد  اقْص   هٔ رُستن خَرّوب در گوش  قصهٔ » 

 
   ی ااندر گوشه   ید د  یمان سل   پس 

 ی ارُسته همچون خوشه   نوگیاهی 
 ( 1373  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یانیب   که مثل خوشهٔ انگور است. ]به   ییده رو   یدی جد   یاه از مسجدش، گ   ی ا که در گوشه   ید د   سلیمان 
درونش،    نهایت ی ب   ی جهان، در مسجد، در فضا   ین که نماد انسان است، پس از ورود به ا   یمان سل   یگر د 
 است.[ که رشد کرده   ید را د   ها یدگی و همان   ی ذهن من   ید جد   یاه گ 

. اگر به ذهن  ید و از جنس خداوند شو   یدکن   یی که فضاگشا   ی در صورت   ید، شما هست   سلیمان  :1  نکته
 . یستید ن   یمان سل   یگر د   ید،کن   ی ساز و سبب   ید برو 
به    ی ا گوشه، خوشه   یک در    یتناهی لا   ی که در فضا   شوید ی متوجه م   ید، کن   یی شما فضاگشا   اگر  : 2  نکته 

کوچک    یار بس   ی زندگ   یتناهی لا   ی به فضا نسبت   ی ذهن که من   ی معن   ین است. بد در شما رسُته   ی ذهن نام من 
 است. 
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 سبز و تَر    یاهی بس نادرگ   دید 
 نور از بَصَر   اش ی آن سبز   رُبود می 

 ( 1374  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یب عج   یاه گ   یعنی   جا ین : در ا نادرگیاه 

  ی قدر   به   یاه . آن گ است ییده و نادر، سرسبز و باطراوت رو   یب و غر  یب عج   یار بس   یاهی گ   ید د   سلیمان 
بلکه خشک   یست سرسبز و با طراوت ن  یدگی همان  یاه گ  یقت . ]در حق ربود ی و سبز بود که چشم را م  یبا ز 

  یداکه شوق پ   کند ی م  اما چنان توجه ما را جذب   گیرد، ی را از ما م   اش یبایی و ز   ی سبز   یاه گ   ین است. ا 
 .[ یم زنده خود را به آن داده و آن را در مرکزمان قرار ده   ی انرژ   کنیم ی م 

 
   یش سلامش کرد در حال آن حش   پس 
 یش جوابش گفت و ب شْگِفت از خوش  او 

 ( 1375  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 خشک، علف.   یاهِ : گ حشیش 

از پاسخ    یاه جواب سلام او را داد و گ   یمان سلام کرد. سل   یمان خشک در همان لحظه به سل   یاهِ گ   آن
عنوان امتداد خدا، جواب    انسان به   ی باز شد. ]وقت   ی زده گشت و از شدت خوشحال شگفت   یمان، سل 

  دهد، ی م   رار و آن را در مرکزش ق   کند ی توجه م   یدگی به آن همان   یعنی   دهد، ی را م   ها یدگی همان   یاه سلام گ 
در مرکزش    یدگی همان   شود،ی . توجه انسان سبب م گردد ی متعجب شده و خوشحال و شکوفا م   یاه آن گ 

 بزند و رشد کند.[   یشهر 
تا خار  ذهن    دهید ی را نم   تان ی زندگ   یعنی   کنید، ی مقاومت نم   یعنی   ید، را نده   ی ذهن جواب من   اگر  : 1  نکته 

 خَرّوب است.   یاه گ   ین که ا   فهمید ی شما را ببلعد، م   ی رشد کند و زندگ 
  بیند ی م   یی . با فضاگشا بیند ی فضا را باز کند، خَرّوب را م   ی سالگ انسان در سن ده دوازده   اگر  : 2  نکته 
ما    آیدی سبز م   ی . وقت آید ی نظر سبز م   به   یاه گ   ین ا   بندد ی فضا را م   ی خشک است اما وقت   یاه گ   ین که ا 
  گوییم ی و م   ییم خودمان برتر از آب درآ   یم، کن   یسه و مقا   یم خودمان را نشان بده   یم کن   یی خودنما   خواهیم ی م 

 من بهار هستم. 
  ید را با   یید که همهٔ توجه و تأ   ی در حال   خواهیم ی و توجه م   یید تأ   یگران که ما از د   ی سبک زندگ   این  : 3  نکته 

بگ  م   یریم، از خداوند  ما  است.  د   یید تأ   ی خوش   خواهیم ی غلط  از  م   یریم بگ   یگرانرا    ی شاد   بینیمی بعد 
.  یم به آن ندار  ی ج یا و احت  یست ن  یسه قابل مقا   ی ذهن  ی اصلاً با خوش  آید ی م  ی که از زندگ  ی و طرب  سبب ی ب 

 . یستیم قائل ن   ی احترام و ارزش   یچ ه   یش و برا   کنیم ی مقاومت نم   یعنی   دهیم ی به آن نم   یتی پس ما اهم 
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 دهان   ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است، ا گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنوب که بوته   یاه : گ خرَّوب 

  ی گفت: ا   یاه گ   یست؟ نورُسته، با زبان حال و از درون به من بگو که نام تو چ   یاه گ   ی گفت: ا   سلیمان 
و به صورت ناظر ذهنش را نگاه    کند ی انسان فضا را باز م   ی وقت   یعنی شاه جهان نام من خَرّوب است. ] 

  گوید ی به او م   یعنی   یست؟ بگو اسمت چ   دهان ی که ب   پرسد ی م   ی ذهن شاه از من   یا   یماندر مقام سل   کند، ی م 
  بیند ی م   کند، ی نگاه م   ی ذهن انسان به عمل من   ی . وقت ی کن و بگو چکاره هست   ی در عمل خودت را معرف 

 .[ کند ی م   ی کننده معرف خراب   یار بس   یا و خودش را خرّوب    آورد ی را به مرکزش م   یزها که در عمل مرتب چ 
 

 بُوَد؟    یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خاص   سلیمان  چ   یتّ گفت:  ب رو   ی ذهن من   یست؟ تو  که  هرجا  در  و   یم خرّوب گفت: من  مکان    یران آن 
  ی و جان جسم   یجان چهار بعد انسان، جسم، فکر، ه   کند ی رشد م   ی خرّوب وقت   ی  ذهن من   یعنی . ] شود ی م 

 .[ کند ی او را خراب م 
 

 که خَرّوبم، خراب  منزلم    من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده   کننده، یران : و هاد م 

  یت برا   چیز یچ و ه   کنمی شده درونت را خراب م گشوده   ی کننده هستم، منزلت و فضا خراب   یار که بس   من 
را که ذهن شما از شما نشان    یزی هر چ   یعنی آب و گل تو هستم؛    یاد بن   کننده یران . من و گذارم ی نم   ی باق 

 . کند ی آن را خراب م   ی ذهن دهد، من 
  یک . فقط زورم به کنم ی آن را خراب م  دهد ی را که ذهن نشان م   یزی من هر چ  گوید ی م  ذهنی من  :  نکته 
  ین ا   یدکن   گذاری یه سرما   یزی را در چ   ین ا   کهین محض ا آن هم اَلسَت و خداوند است اما به   رسد ی نم   یز چ 

 . کنم ی را هم خراب م 
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 آن زمان دانست زود    یمان سل   پس 
 اَجَل آمد، سفر خواهد نمود   که 
 ( 1379  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خواهد مُرد و جسمش را ترک    رسد، ی م اَجلش فرا   ی روز   یککه    ید در همان لحظه زود فهم   سلیمان 
محدود    ی ذهن شده درونش از آفات من گشوده   ی حفظ مسجد و فضا   ی فرصتش برا   ین خواهد کرد. ]بنابرا 

 است.[ 
  ی وقت   ینید بب   توانستید ی ذهن م   یلهٔ وس را که به   یزی هر چ   ید است که شما بفهم   ین نشان ا   ی ذهن   من  :  نکته 

 منهدم خواهد شد.    یاید که اَجَل ب 
 

   یقین مسجد   ین : تا من هستم، ا گفت 
   ین ز آفات  زم   یدخلََل نا   در
 ( 1380  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده درون و محل اتصال  گشوده   ی مسجد که نماد فضا   ین که من زنده هستم، ا   ی گفت: تا زمان   سلیمان 
به مرکزم خَرّوب    یرونی ب   یزهای و چ   ها یدگی من با خداوند است، دچار حوادث نخواهد شد. با آمدن همان 

مسجد   ین به ا  گذارم ی حفظ خواهم کرد و نم  است، من خودم را از آن  ین آفت زم  ین که ا  شود ی درست م 
    برسد.   یبی ضرر و آس 

 
 که من باشم، وجود  من بُوَد    تا 

 شود؟  ی مُخلَْخَل کَ  ی اَقص   مسجد  
 ( 1381  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رخنه و شکاف.   ی : دارا مُخلَْخَل 

  ی چگونه ممکن است مسجد اَقص  ین بنابرا  کنم،ی م  یی تن هستم فضاگشا  ین که من زنده و در ا  ی زمان  تا 
  یروی ن   ی مثل موش   هایدگی محال است بگذارم همان   یعنی   یند؟بب   یبیو آس   شده شکاف گشوده   ی فضا   یعنی 
    را بدزدند و مسجدم را خراب کنند.   امی زندگ 
م   آیا :  نکته  سل   یید بگو   یرید؟ بگ   یمی تصم   ین چن   توانید ی شما  مثل  با    ین ا   یتم مأمور   یمان من  است که 

  کهین نگه دارم و نگذارم خَر وبم آن را خراب کند. ا   یزمسجد را تم   ین خود ا   ی و تمرکز رو   یی فضاگشا 
خودم    ر وبعلت خَ   من اثر بگذارند به   ی رو   توانند ی م   یز ن   یگرد   ی ذهن   ی ها من   یعنی   یگر د   ی ها خَر وب 
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بنابرا  ا   ین است.  ا   یزی است که هر چ   ین کار من  از  ر   ین که  از  و  بزنم  را شخم    یشه خَر وب رسُت آن 
 ندارم.   یگرانهم با د   ی کار   یاورم، درب 

 
   گمان ی که هَدْم  مسجد  ما ب  پس 

 اِلّا بعد  مرگ  ما، ب دان   نَبْوَد 
 ( 1382  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرانی و   کردن،   یران : و هَدْم 

شده است پس از مرگمان  گشوده   ی فضا   ین ما که هم   ی رفتن مسجد اَقصا   ین شک انهدام و از ب   بدون 
 مسجد را خراب کنند.   ین و ا   یم ما زنده باش   شود ی را بدان که نم   ین رُخ خواهد داد. ا 

 
 است آن دل که جسمش ساجد است    مسجد 

 بَد خَرّوب  هر جا مسجد است   یار  
 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکر و    ی جسم   یاری برحسب هش   یعنی مسجد است؛    کند،ی لحظه سجده م   ین که جسمش در ا   ی انسان   دل 
  ی فضا   آید،ی بالا نم   هیجانی ی باشنده ذهن   یکصورت    به   گیرد، ی ارتفاع نم   ییگو از سخن   کند، ی عمل نم 

  ی فضا   ت و همواره دستورا   شود ی م   یم تسل   یابد، ی درونش گشوده شده، هر لحظه ذهنش به مرکزش راه نم 
معنا که    ین . بد ست ی هر مسجد   کننده یران بد و   ین و همنش  یار . حال  کند ی را اجرا م   ی شده و زندگ گشوده 

 . شوند ی شده درونش م گشوده   ی باعث بسته شدن فضا   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یا خود  انسان و    ی ذهن من 
 

 بَد چون رُست در تو مِهر  او    یار  
 وگو و کم کن گفت   یز از او بگْر   هین 
 ( 1384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو را جذب    توجه   یزی آمد و چ   ید در دل تو پد   یگران، د   یا خودت و    ی ذهن بد، من   یار مهر و عشق    که همین 
گو، بحث و استدلال نکن که به  و هوش باش و از آن فرار کن و اصلاً گفت   وارد مرکزت شد، به کرد و  

دهد، آن را از مرکزت  ی چه ذهن نشان م دارم. بلکه با مهم ندانستن آن   یاج احت   یزچ   ین به ا   یل دلا   ین ا 
و دست به صُنع    یم فضا را باز کن   یم است و ما فقط حق دار   یطان کار ش   ی بحث درون   ین ا   یرا خارج کن؛ ز 

 .  یم بزن 
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بالا    ی ذهن من   یواش یواش   افتد، ی که م   یفتد مان ب ماست به دل   ی ذهن بد که همان من   یار  مهر    اگر :  نکته 
  ی برتر باشد. بعض   خواهد ی و م   کند ی م   یسه شده مقا   یده مختلف که همان   ی ها خودش را در جنبه   آید، ی م 

  یکل من، ه   ی جوان   من،   یبایی ز   ین ا   گوییم ی . م یم را دوست دار   ین که ما ا   آید ی ها هم واقعاً برتر درم موقع 
و    کند ی بد است که دارد رشد م   یار   ین . ا کند ی مردم مشخص م   ین من، من را ب   یگر من و مشخصات د 

 مهرش هم در دل ماست. 
 

 که گر سَر برزنَد   یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد    مر
 ( 1385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برکَن و نگذار    یشه کرده، از ر   یدا را که به مرکزت راه پ  یزی و هر چ   هایدگی همان   ی،ذهن بد، من   یار   مهر  
بزرگ شود و    ید،در مسجد درون تو برو   یرانگر و   یاه گ   ین اگر ا   یرا بماند؛ ز   ی در مرکزت باق   یزی چ   یچ ه 

جسم    یمان،ا   ین، د   یگر ان د ی ب   . به اندازد ی برم   یان کند، هم خودت و هم مسجدت را از بن   یدا شاخ و برگ پ 
 . کند ی را خراب م   یزت چ   و همه 

 
   یخَرّوب  تو آمد کژ   عاشقا، 

 غژی؟ ی کژ چون م   ی  طفلان، سو  همچو 
 ( 1386  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال.   یدن خز   ی معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

  ی، و ناراست   ی کژ   ی، شو   یکی با او    یارانه خدا زنده شده و مجدداً هش   نهایت ی به ب   خواهیی انسان که م   ای 
  ی ذهن من   یجاد خرّوب و سبب ا   یاهِ ها، گ برحسب آن   یدن به مرکز و د   دهد ی چه ذهن نشان م آوردن هر آن 

و    خزی ی م   خریب و ت   ی کژ   ی سو   و به   آوری ی توست. چرا هر لحظه مثل کودکان ذهنت را به مرکزت م 
 بینی؟ ی و دردها م   ها یدگی برحسب همان 

کننده  خراب   یار، بس   یار بس   یار خروب ماست که بس   یاه به مرکز، همان گ   ی ذهن   یزهای چ   آوردن  :  1  نکته 
 است. 
 ها بالقوه عاشق هستند، اما خروّب دارند.  انسان  همهٔ  :2  نکته 
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 مُجر م دان و مُجر م گو، مترس   خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد، درس   تا 

 ( 1387  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  امی ذهنم را به مرکزم آورده و زندگ   یرا بگو من مقصرم و اشتباه کردم ز   یعنی کار و مجُرم بدان،  را گنه   خود 
کوچک شود، تا    ات ی ذهن من   ی و ناموس بدل   ی مصنوع   ی را با خرّوب خودم خراب کردم. نترس که آبرو 

 نکند.   ن مثل مولانا درسش را از تو پنها   ی انسان زنده به زندگ   یا آن استاد، خداوند  
و حالمان    یم بفهم   ی صورت ذهن   را به   یزهایی چ   یک و    یم مولانا را بخوان   های یت است ما ب   ممکن  :  1  نکته 

  یم بدان  یعنی  یم، عمل کن  ید . ما با کند ی کار نم  ی خوب شود اما موضوع زنده شدن به خداوند با فهم ذهن 
  هستیم از جنس خدا    یقت درحق   ی که در مرکزمان هستند ول   یم هست   یزهایی . عاشق چ یم دار   ی ذهن که من 

 . یم به او زنده شو   یارانه هش   ید و دوباره با 
به آن    ید و هرچه بگو   کنیم ی م   یم هر لحظه به او تعظ   یم، خودمان هست   ی ذهن نوکر و غلام من   ما  : 2  نکته 

 . کنیم ی عمل م 
 است. شده   یجاد ا   ی ذهن من   ی علت ناموس بدل  ها به جنگ   بیشتر  :3  نکته 
  ی، ذهن خودمان با من   یم و بدان   یم بپر   یرون ب   یت از دنده ملامت و عدم احساس مسئول   ید با   ما  : 4  نکته 
خودت    یر تقص   آیدی که سرت آمده و م   یی . حالا اعتراف کن که تمام بلاها یم ا خود را خراب کرده   ی زندگ 

 . ی مند شو بهره   ی تا از رحمت زندگ   ی فضا را باز نکرد   کهین ا   ی است، برا 
 . شویم ی محروم م   ی از صنع زندگ   یم، خرّوب بشو   اگر  :5  نکته 

 
 د ه   یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس ب هْ   چنین این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تکبّر.   ینی، ناموس: خودب 

من جاهل و نادانم به   یست، دانش ن  ها یدگی دانش  من برحسب همان  دانم، ی خداوندا، من نم  یی بگو  اگر 
که فقط به فکر حفظ منافع خود    ی ذهن جهل  من   ه اعتراف  منصفانه دربار   ین چن   ین ا   یاموز، من علمت را ب 

 بهتر است.   ی ذهن من   ی بدل   یثیت از ح  باشد، ی م 
. هر وقت  یست اصلاً دانش ن   ی ساز و سبب   ها یدگی بر همان   ی دانش مبتن   دانیم، ی هم ما نم   واقعاً  :نکته 
 خرّوب در کار است.    دانمی م   گوییم ی م 
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   ین جَب روشن   ی پدر آموز ا   از 
 ین از ا   یشگفت و ظلََمْنٰا پ   رَبَّنٰا 
 ( 1389  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یشانی : پ جبَین 
 . یم : ستم کرد ظَلَمنْٰا 

اخت   ای  قدرت  ا   ی دار   یار انسان که  در  باز کن   ین تا  را  فضا  با    یر بگ   یاد از حضرت آدم    ی، لحظه  که 
پس تو هم بگو که من به خودم  .« یم ما به خودمان ستم کرد  یا »خدا رو به خدا کرد و گفت:  یی فضاگشا 

  کنم،ی م   یان خود را ب   یازمندی ن   لحظه به پس لحظه   ین را خودم سر خودم آوردم؛ از ا   یی ستم کردم و هر بلا 
بلکه فضا را باز    کنم ی از جمله خودم را ملامت نم   کس یچ ه   گیرم،ی را بر عهده م   امیاری هش   یت مسئول 

 . دهم ی و به مولانا گوش م   کنم ی م 
ها به مرکز خود  آوردن آن   یزها،شدن با چ   یده مانند حضرت آدم با همان   یزمولانا ما ن   یان ب   به  : 1  نکته
  که   ی حال   . در یم ا به خودمان ستم کرده   ی خرد زندگ  درد و کنار گذاشتن   یجاد ها، با ا آن   حسب بر  یدن و د 

 . یم جفا کرد   ان سر خود بلا آورده و به خودم   چنین ین و ا   یاوریم قرار بود تو را به مرکز خود ب 
اخت   شود ی روشن م   مان یشانی پ   گوییم، ی ربّنا م   یی فضاگشا   با  :2  نکته  برا   یار و  را    یاوردن ن   ی خودمان 
 . بینیم ی به مرکزمان م   یزها چ 

  ینیم تا بب   یم را تکرار کن   یاتاب   ین ا   ید کم است. مدام با   یم را بخوان   یات اب   ین ده بار هم ا   روزی  : 3  نکته
 یم؟ که ما به خودمان ستم کرد   یم اقرار کن   توانیم ی ما هم مثل حضرت آدم م   یا آ 
 

 ( 23  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.« »قاَلََ ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحََْنَا 
ديدگان  : اى پروردگار ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان گفتند » 

 خواهيم بود.« 
 

 ساخت   یر بهانه کرد و نه تزو   نه 
 برفراخت   یلت مکر و ح   ی  لِوا  نه 

 ( 1390  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : پرچم. لِوا 
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واقع او تمام توجهش  . در یفراشت را برن   یرنگ و ن   یلهنکرد و پرچم ح   یاکاری و ر   ییجو آدم بهانه   حضرت 
و برحسب    یاورد ذهنش را به مرکزش ن   یرفت، را پذ   اش یاری هش   یت خودش گذاشت، مسئول   ی را رو 
 . یندیشید ن   ی ذهن و من   ها یدگی همان 
  یم، کن  ی نگذاشتند ما زندگ  یگران د  گوییم ی و م  آوریم ی ما برخلاف حضرت آدم، مدام بهانه م  اما  : 1 نکته 

 . کنیم ی فکر و عمل م   ی ذهن و همواره برحسب من 
نکردن، مرکز را عدم نکردن و مقاومت    یی فضاگشا   ی است که برا   ی ذهن   ی ساز سبب   یک   بهانه : 2  نکته

 . یست ن   یت است که صنع و خلاق   ی ساز هم فکر کردن با سبب   یر . تزو آوریم ی کردن م 
 

 بحث آغاز کرد    یس آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سُرخ   که 
 ( 1391  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی گو و و صنع به گفت   یی فضاگشا   ی جا شروع به بحث و جدل با خدا کرد و به   ی ساز دوباره با سبب   ابلیس 
  ی ذهن . ]ما هم در من ی کرد   یضرو و سالم بودم، تو مرا مر خود ادامه داد و به خدا گفت من سرخ   ی درون 

ابل  به   یاری هش   یت مسئول   یس مانند  را  نم   خود  به   گیریم ی عهده  دا   و  دست  از  و    ی سلامت   دن خاطر 
 .[ دانیم ی م   یمان و او را مقصر دردها   کنیم ی م   یت خودمان، به خدا شکا   ی خراب زندگ   های یت وضع 
ها فکر و عمل  برحسب آن   آوریم،ی به مرکزمان م   دهدی را که ذهن نشان م   یزهایی چ   یوستهپ   ما : 1  نکته
خود را   ی زندگ  توانیم ی و نم  یم ما مجبور هست  گوییم ی . بعد م شود ی خراب م  مان ی زندگ  یجه در نت  کنیم، ی م 
م که خودمان را  ی ما هست   ین است ا ما را مجبور نکرده   کس یچ ه   یقت ! درحق یم ندار   ی ا و چاره   یم ده   ییر تغ 

 . مانیم ی م   ی ذهن کرده و در جبر من   ی در ذهن زندان 
  یمبدان   ید . ما با شود ی باعث منقبض شدن ما م   ین و ا   شویم ی م   مراد ی مرتب ب   ی ذهن در من   ما  : 2  نکته 

در برابر    ید را به ما نشان دهد، ما با   هایمان یدگی است تا همان   یدی که خداوند هر لحظه در کار جد 
 . یم وصل شو   ی کرده و به زندگ   یی ها را شناسا آن   یم تا بتوان   یم کن   یی گشا ها فضا آن 

  ی وگو گفت   یک   یی صنع و فضاگشا   ی و دائماً به جا   یم هست   یس فرزند ابل   ی ذهن هم به عنوان من   ما  : 3  نکته 
  ی ارزش   یچ است و ه   ی ذهن من   ین گاو زر   ی سر و صدا   گوییم ی م   ی ساز که در سبب   یزی . هر چ یم دار   ی درون 

 ندارد. 
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   یی رنگ  توست، صَبّاغم تو   رنگ 
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصل  
 ( 1392  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز. : رنگ صَباّغ 

رنگرز    یرا ز   ی است که تو به من زد   ی :[ رنگ من همان رنگ گوییم ی م   ی به خداوند و ما هم به زندگ   یس ]ابل 
  یاری هش   یگر د   یان . ]به ب ی که به جانم افتاده، تو هست   یی ها ها و آفت گناهان، درد   ی اصل   یل و دل   یی من تو 

  ی ذهن . ما در من یست مرکزمان عدم ن   یگر شده و د   ی مختلف، رنگ   یزهای شدن با چ   یده ما، دراثر همان 
واقع خدا را  است. در کرده و به ما درد داده  یده مختلف، همان  ی ها صورت خداوند ما را به  کنیم ی فکر م 

 .[ دانیم ی خود م   ی تمام گناهان و دردها   ی اصل   یشهٔر 
  یا جدل با خود    خود، ناراحت شده و به بحث و   های یدگی و همان   ها یب ع   یدن با د   ید نبا   ما :  1  نکته 
خود را    یاری هش   یت و مسئول   یم خودمان کار کن   ی مولانا رو   ی با شعرها   ید بلکه ما با   یم، بپرداز   یگران د 

خود را    هی و کوتا   یرتقص   یا و    یمداشته باش   ی  خود کار  ٔبه اشتباهات گذشته   ید. ما نبا یریم به عهده بگ 
  یریم بپذ   ید بلکه با   یم، کن   ی که در ذهن زندگ   یم ما مجبور هست   ییم و بگو   یندازیم گردن پدر، مادر و جامعه ب 

 . یم اوجود آورده   به   یب درد و تخر   همه ین و ا   یم ا کرده   ی زندگ   ناظر ی ب   ی ذهن که با من 
به خودمان و    شویم، ی م   ید ناام   کنیم، ی خودمان مسئله درست م   ی همواره برا   ی، ذهن در من   ما :  2  نکته 
م   یگران د  زندگ   توانیم ی نم   زنیم، ی لطمه  درست  خانواده خود  من یم کن   ی با  در  ما  اخت   ی ذهن .    یار قدرت 

 . کنیم ی خود را نابود م   ی خرّوب، زندگ   یاه و مثل گ   یمندار 
 

   یْتَنی بخوان: رَب ّ ب مٰا اَغْوَ  هین 
 ی و کژ کم تن   ی جبر  ی نگرد   تا 
 ( 1393  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هم   ی، ا به خداوند گفت: »حال که مرا گمراه ساخته  یس را بخوان که ابل  یه آ  ین باش و همواره ا  آگاه 
گرفتار    ی ذهن در جبر من   یقت حق   ین .« تا تو با آگاه شدن از ا کنم ی ها را از راه راست تو منحرف م انسان 
 . ی فکر و عمل نکن   ی ذهن من   ید و با د   یاوری را به مرکزت ن   ی ذهن   یزهای چ   ی، نشو 
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و از راه    سازد ی کرده و نوکر خودش م   یده ها به مرکزمان، ما را همان با آوردن جسم   یطان ش  : 1نکته  
  ی به هرکس  ها یدگی همان  ینک ع یق از طر   یدن و با د  بندیمی ما فضا را م  یجهدرنت  کند، ی راست منحرف م 

 . داریم ی او را به واکنش وام   رسیم، ی که م 
  یدن مجبورم که سحِر د   گوییم ی . بعد م شویم ی م   ی و جبر   تنیم ی به مرکزمان کژ م   یزها آوردن چ   با : 2  نکته

 . یستیم ن   ین و کژب   ی جبر   یگر و د   شویمی از جنس آدم م   یی را قبول کنم. با فضاگشا   یزها برحسب چ 
 

 ( 16  یهٔ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 الْمُسْتَقِيمَ.«»قاَلَ فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لَََقْ عُدَنَّ لَْمُْ صِرَاطَكَ 
 .« کنم ی را از راه راست تو منحرف م   یشان من هم ا   ی،ا : حال که مرا گمراه ساخته گفت » 

به  را گمراه م   ی ذهن عنوان من ]ما  به هر کس   کنیم ی هم خودمان  به واکنش    رسیم ی که م   ی و هم  را  او 
 .[ آوریم ی درم 
 

 : یه آ  توضیح 
او را به واکنش    رسیم، ی که م   ی و هم به هر کس   کنیم ی هم خودمان را گمراه م   ی ذهن عنوان من   به   ما 

 . آوریم ی درم 
 

   ی برجه   ی درخت  جبر تا کَ  بر 
 ی؟ نه   سویک را    یش خو   اختیار  

 ( 1394  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کِ   ای  تا  من   خواهی ی م   ی انسان،  جبر  درخت  برو   ی ذهن از  د   یی بگو   ی، بالا  ا   یگران که  به  روز    ین مرا 
 ! یری؟ بگ   یده و آن را ناد   ی و قدرت انتخاب و اراده خود را انکار کن   ی شو  جبر   ین ا   یم اند، تسل انداخته 
و    یمدربرو   یت بار مسئول   یر تا از ز   یمو بهانه آوردن هست   تراشی یل در ذهن مدام در حال دل   ما  : 1  نکته
و    کنیم ی صورت عمل م   ین به هم   یزن   یل . در امر تبد یندازیم ب   یگران خود را گردن د   ی و کوتاه   یرتقص 
نم گوییم ی م  »من  ع   توانمی :  وقت   یبیبفهمم چه  م   ی دارم،  دهم،    خواهمی م   شوم ی منقبض  ادامه  را  درد 
  خواهیمی است که ما نم   ینا   یقت کارم را کنار بگذارم.« اما حق خراب   ی ذهن فضا را باز کنم و من   توانمی نم 

 در ما وجود دارد.   یی توانا   ین وگرنه ا   یم خارج شو   ی، ذهن من   ی از جبر و کاهل 
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  یا   کنیم ی لحظه از قدرت انتخاب خود استفاده م   ین ما در ا   یا که آ   یم کن   ینی در خودمان بازب   باید   : 2  نکته 
 آید؟ ی از دستمان برنم   ی کار   گوییمی و م   کنیمی م   یت نه، تن به جبر داده، مدام ناله و شکا 

 
 او    یات  و ذُرّ  یس آن ابل  همچو 

 گو  و خدا در جنگ و اندر گفت   با 
 ( 1395  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فرزند، نسل.   ی معن به   یهّ : جمع  ذُرّ ذُریّّات 

به فکر    ی از فکر   ی ساز هستند، برحسب سبب   ی ذهن   ی ها که من   و فرزندان او   یس انسان تو مانند ابل   ای 
 .  ی وگو هست و با خداوند در جنگ و گفت   پری ی م   یگر د 

م   هرکسی  :1  نکته  و عمل  فکر  برحسب آن  به مرکزش آورده،  را  سلطهٔ خشم،    یر ز   کند،ی که ذهنش 
را دارد و با خدا در    یزها و همواره شهوت چ   کندی م   یجاد حسادت، ناموس و اضطراب است و درد ا 

 جنگ است. 
آن غصه،    ی جا بشوم، اما ما به   یان صورت صنع و طرب از تو ب   به   خواهم ی من م   گوید ی م   خدا  :2  نکته

ارغوان بسازد، اما ما خار را    خواهد ی . او م جنگیم ی صورت با خدا م   ین و به ا   کنیمی م   یان درد و ناله را ب 
 . آوریم ی بالا م 
  دهد ی چه ذهن نشان م در اطراف آن   یی فضاگشا   ی برا   یارمان از اخت   یم جا که توکل ندار آن   از  : 3  نکته 

 . رفتیم ی جلو نم   ی ساز و برحسب عقل سبب   کردیم ی فضا را باز م   یم، . اگر توکل داشت کنیم ی استفاده نم 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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